UBND XA NAM NEN
TRUONG MAM NON NAM NEN

CHUONG TRINH GIAO DUC NHA TRUONG NAM HOQC 2025 — 2026

A. CAN CU XAY DUNG CHUONG TRINH

Cin cir Luat Gido duc s6 43/2019/QH14 cua Qudc hdi nuéc Cong hoa xi hoi chu nghia Viét Nam. Diéu 8 Chuong
trinh Gigo duc va Diéu 25 Chuong trinh Gido duc mam non;

Can ctr vao thong tu 51/2020/TT-BGD ngay 31/12/2020 ctia Bo gido duc va Dao tao vé Sira d6i, bd sung mét sb ndi
dung ctia Chuong trinh Gido duc mam non ban hanh kém theo Thong tu 17/2009/TT-BGDDT ngay 25 thang 7 nim 2009
ctia BO truong Bo Giao duc va Pao tao, da duoc sira doi, bd sung boi Thong tu 28/2016/TT-BGDPT ngay 30 thang 12 nam
2016 cua B9 truong Bo Gido duc va bao tao;

Cian cir Thong tu s6 45/2021/TT-BGDPT ngay 31 thang 12 nam 2021 Quy dinh vé xay dung truong hoc an toan,
phong, chéng tai nan thuong tich trong co s gido duc mam non;

Can ctr Thong tu 06/2022/TT-BGDPT Huéng dan trang bi kién thirc, k§ niang vé phong chay, chita chdy va ctru nan,
cuu hd cho hoc sinh, sinh vién;

Cin ctr tai liéu hudng dan phat trién Chuong trinh gido duc nha truong trong co so giao duc mam non do Bo Gido duc
va Dao tao ban hanh,;

Cin cr danh gia hiéu qua thuc hién Chuong trinh gido duc nha truong, cic nhom 16p va doi ngii gido vién truong mam
non;

Cin ct tinh hinh thuc tién, Truong mam non Nam Nén xay dung chuong trinh giao duc nam hoc 2025-2026 nhu sau:

B. PAC PIEM TINH HINH CHUNG CUA NHA TRUONG

Truong mam non Nam Nén thanh lap theo quyét dinh s6 412/QD - UBND ngay 13 thang 10 nim 2006 Uy ban nhan
dan huyén Muong Cha. Trung tam truong nam trén dia ban ban Nam Nén 2 - xa Ndm Nen - Tinh Dién Bién. Truong c6 tong
dién tich 1a 4.311,8 m?, trong d6 dién tich phong hoc 1a 1.227 m2, dién tich sin choi 1a 1.314 m2. Trudng xay dung gém 16
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phong hoc va cac phong chirc nang cung voi hé thong trang thiét bi dong bd dap tng cho cong tac chdm soc giao dyc tre
theo yéu cau, co s vat chat khang trang, moi trudng hoc tip an toan - sach - dep c6 day du cac phong hoc cho timg d6 tudi
dam bdo di¢n tich, cé du cac phong chiic nang theo quy dinh nhu phong gido duc nghé thuat, phong hop cua gido vién véi
day du cac trang thiét bi, d6 dung d6 choi cho tré hoat dong.

Trén 5 nam xay dung va phat trién, nha trudng da c6 nhiéu dong gop tich cyc, hi€u qua vao su nghiép gido duc cua
dia phuong. T nam 2018-2025 truong lién tuc dat danh hiu tap thé lao dong tién tién cip huyén; danh hiéu tap thé lao
dong xuét sic.

Chét luong cham séc giao duc nha truong hang nam déu dat trén 95% tré dat muc tiéu giao duc & cac linh vyc, riéng
tré 5 tuoi dat 100%. Chat luong gido duc cua nha truong khong ngung duge nang cao, dicu do thé hién qua cac hdi thi nhu:
Tiéng hat tré tho...

Nha truong luén nhan duoc sy quan tm ctia cac cap lanh dao Pang Uy - HDND - UBND x4 Nam Nén. Cung véi su
phoi két hop chat ch€ ciia Ban dai dién cha me hoc sinh nha truong.

Véi tong s 31 dong chi can bo, giao vién, nhan vién (Trong do: can bd quan ly: 3; gido vién: 27; nhan vién: 1). Tap
thé can bo, gido vién, nhan vién doan két, c6 pham chat chinh tri, dao dirc, 16i séng tét; nhiét tinh, trach nhi¢m cao trong
cong viéc; khéc phuc moi khé khan hoan thanh tdt nhiém vu duoc giao; nang dong, sang tao trong viéc td chic cac hoat
dong cham soc, gido duc tré. Trinh do chuyén mon dat chuan 100%, gido vién day gidi cac cép 15/27 gido vién dat 55,5%
(trong dd gido vién day gioi cap truong: 15/27 GV dat 55,5%; cap huyén 12/27 GV dat 44,4%; cap tinh 0/27 GV dat 0%)

Tong s6 hoc sinh toan trudong 296 dugc chia 1am 16 nhom, 16p (7 nhom tré 13-36 thang; 09 16p mau gido ghép 3+4+5
tudi). Tré dén trudng ngoan ngodn, 1& phép, manh dan trong giao tiép, tich cuc tham gia vao cac hoat dong, tré c6 né nép tot
trong vi¢c thuc hién cac hoat dong nhu hoc tap, vui choi, v€ sinh, lao dong tu phuc vu.

Tuy nhién trong nam hoc 2025-2026 nha truong gap nhiing kho khan, thach thirc sau: Mot s6 phu huynh nhan thirc
chua day du vé vai tro cua g1a0 duc mam non nén chua thyc sy quan tam dén diéu kién nudi du:0’ng, cham séc, gido duc cua
con em minh. Mdt so gido vién con yéu vé kha nang ung dung cong nghé thong tin trong giang day, dic biét 1a trong viée
xay dung va phat trién chuong trinh gido duc nha trudng phu hop véi nhom, 16p.

Str ménh

Xay dung mot moi truong giao duc bén virng, an toan, than thién, tin tim, cong bang, dan chi, né nép, ky cuong, uy
tin, chat lugng. Phét trién theo phuong cham lay tré lam trung tAm trong qua trinh nudi day dé tré duoc tu do, kham pha, trai
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nghiém va c6 nhiéu co hoi phat trién ning luc pham chat, kha ning sang tao cla tré gin véi phong trao thi dua xdy dung
“Truong hoc than thién — Hoc sinh tich cuc”; “Tré em hom nay — Thé gid1 ngay mai”’; “Tat ca vi hoc sinh than yéu”.

TAm nhin

Trong giai doan 2020-2025 duy tri 6n dinh vé quy mo, chat luong gido duc, cai thién moi trudng gido dyc, nang cao
hiéu qua va duy tri thanh tich truong chat luong tién tién xuét sac. Giir viing truong dat chuan quéc gia mirc d6 1 va klem
dinh chét luong gido duc cap d6 2”. Noi gido vién va tré ludn co co hoi phat trién tu duy sang tao. Trd thanh trudng mam
non long ghép hi¢u qua cac chuyén dé xay dung moi truong giao duc phuong phap STEAM phu hop.

Luon 1a noi ma moi phy huynh mong muén giri gdm con em minh dé bé c6 co hoi phat trién mot cach toan dién thé
chat, nhan thirc, ngébn ngtt, tinh cdm va xa hdi, tham my, mo1 quan hé xa hd1 va kha nang giao ti€p trong nhiitng ndm thang
quan trong dau tién ctia cugc doi.

Gi4 tri cot 16i

- Nha trudng — chét luong — hiéu qua - hoi nhap

- CBQL, GV, NV: Tinh than doan két — hop tac; Khat vong vuon 1én — cham chi; Trach nhi¢m — trung thuc; Yéu nghé
- sdng tao; Long tu trong; Y¢éu nudc — nhan ai.

- Hoc sinh: Tré phat huy tinh tu 13p va tu hoc; tré doc lap trong tinh céach, tu chu trong tu duy va tu tin thé hién c4 tinh
va nang lyc cua ban than; tré ¢o tinh yéu thuwong déi vé1 moi nguoi; hinh thanh tinh tu ky luat cho ban than; biét ton trong
ban than, moi trudng va nhirng nguoi1 xung quanh; co6 tinh than hop tac nhom.

Trudc yéu cau thuc tién vé viéc nang cao chat lugng cham soc, gido duc cta nha truong dap tmg yéu cAu nhiém vu
nam hoc voi tam nhin s mang nham xay duyng moi truong giao duc An toan — Than thién — Tich cuc. Phat trién theo
phuong cham gido duc: Liy tré 1am trung tam; thyc hién tt cac chuyén dé “Tang cuong giao duc tinh cam, ky nang xa hoi
cho tré trong truong; ting cudng nghe noi tiéng viét cho tre dan toc thiéu s; méi trudng gido duc an toan; tlet kiém dién;
giao duyc gioi, To1 yéu Viet Nam...”; hudng toi sy phat trién toan dién, gitp rén luyén pham chit, ning luc can thiét dé tu
nhén thirc, tang cuong kha nang thlch nghi voi sy bién ddi ciia méi trudng va béi canh cua dia phuong trong thoi ky toan
cau hoa va hoi nhap qubc té. Pé cao 5 gia tri cot 16i: Tré khoé¢ manh, nhanh nhen, chu dong, tu tin, sang tao. Truong mam
non Nam Nén di xac dinh muc tiéu cta nha truong trong nam hoc 2025-2026 nhu sau: Gitp tré phét trién hai hoa vé thé
chat, tinh cam, tri tu¢, thdm mi, hinh thanh nhiing y€u t6 ctia nhan cach, chuan bi cho tré vao 16p mot; Hinh thanh va phat
trién ¢ tré nhitng chirc nang tdm ly, nang lyc va pham chat mang tinh nén tang, nhiing k¥ nang song can thiét phu hop véi
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Itra tudi; tré co kha ning giao tiép duoc bang ngdn ngir tiéng viét, khoi day va phat trién toi da nhitng kha ning tiém an, dit
nén tang cho vi¢c hoc ¢ cac cap hoc ti€ép theo.

PHAN MOT
NHUNG VAN PE CHUNG
A.MUC TIEU CUA GIAO DUC MAM NON
Muc tiéu chung

Muc tiéu cua giao duc nha truong la giap tré em phat trién vé thé chat, tinh cam, tri tué, tham my, kha ning giao tiép
bang ngon ngir tiéng viét, hinh thanh nhitng yéu t6 dau tién ctia nhan céach, chuan bi cho tré em vao 16p mot; hinh thanh va
phat trién & tre nhimg chirc nang tam sinh li, nang lyc va pharn chat mang tinh nén tang, nhimg ky nang song can thlet phu
hop voi Ira tudi, tré co kha ning glao tlep bang ngon ngit tiéng viét, khoi déy va phat trién t6i da nhirng kha ning tiém an,
dit nén tang cho viéc hoc & cac cip hoc tiép theo va cho viée hoc tap sudt doi.

B. QUAN PIEM XAY DUNG CHUONG TRINH GIAO DUC MAM NON.

1. Chuong trinh giao dyc nha truong la chuong trinh da dugc nha truong, gido vién phat trién tir chuong trinh khung,
thé hién muc tiéu giao duc mam non, dam bao dugc quy dinh va cic yéu cau v€ noi dung, phuong phap giao duc mam non
va danh gia sy phat trién cua tré, 1am can c& cho viée quan ly, chi dao va t6 chirc nuéi dudng, cham soc, gido duc tré em va
c6 pham vi 4p dung trong trudng mam non Nam Nén; dong thoi 1a cam két dam bao chét luong gido duc cta nha trudng.

Chuong trinh gido duc nha truong duge xay dung trén co sé Chuong trinh gido duc nha trudng mam non va quan
diém cua Pang, Nha nudc vé doi méi cin ban, toan di¢n vé giao duc va dao tao, co ké thira nhimng vu viét cia Chuong trinh
cham soc, giao duyc tré trude day, dugc phat trién trén quan diém béao dam dap ung sy da dang cta cac vung mi€n, cac dbi
tugng tré, hudng dén su phat trién toan dién va tao co hdi cho tré phat trién.

2. Chuong trinh gido duc ma1:n non bao dam két hop chat ché gitra cac do tudi nha tré va mau giao voi nhau, lién
thong vo1 Chuong trinh giao duc ph6 thong. Chuong trinh thé hién quan diém gido dyc toan dién, tich hop, lay tré lam trung
tam va&i1 phuong cham gidao duc “ Choi ma hoc, hoc bang choi”.

3. Chuong trinh quy dinh nhiing néi dung giao duc ap dung d6i v6i moi tré tir 18 thang tudi dén 72 thang tudi.

Chuong trinh d3 duoc nha trudng, gido vién lwa chon, bd sung mot s6 ndi dung gido duc va phat trién ké hoach gido duc phu
hop voi tré em va di€u kién cua dia phuong.
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~ C.YEU CAU VE NOI DUNG, PHUONG PHAP GIAO DUC MAM NON VA PANH GIA SU PHAT TRIEN
CUA TRE.
I. YEU CAU VE NOI DUNG GIAO DUC MAM NON

1. Bam bao tinh khoa hoc, tinh vira sirc va nguyén tac déng tam phat trién tir d& dén kho; dam bao tinh lién thong
gitra cac do tudi, gilta nha tré, mau gido va cap tiéu hoc; thong nhat giita ndi dung giao duc voi cude song hién thuc, gin
v6i cude séng va kinh nghiém cua tré; chuan bi cho tré timg budc hoa nhap cudc song.

2. Phu hop voi sy phat trién tam 1y, sinh i cua tré em, hai hoa gitra nudi dudng, cham soc va gido duc; giip tré em
phat trién co thé can ddi, khée manh, nhanh nhen; cung cap ki nang song phu hop voi ltra tudi; gip tré em biét kinh
trong, yéu quy anh, chi, em, ban bé; that tha, manh dan, tu tin va hon nhién, yéu thich cai dep; ham hiéu biét, thich di
hoc.

- Long ghép cdc néi dung gido duc: “Gidi - binh dang giéi”; “Ky ndng séng xanh, bdo vé méi trieong, g phé bién
doi khi hdu”; “Hoc tdp va lam theo tw twong, dao dirc, phong cach Ho Chi Minh”; Phdt trién tinh cdm va ky nang xd hji
bao luc hoc duwong, gido duc cam xuc xa hoi, ung dung STEAM vao chuwong trinh GDMN, chuwong trinh Toi yéu Viét Nam
phit hop trong cdc hoat dong gido duc & cdc chii deé.

- Tang cwong ndi dung ting cuong tiéng viét giang day phit hop véi tirng dé tudi, timg chii deé.
II. YEU CAU VE PHUONG PHAP GIAO DUC MAM NON

1. D01 voi gido dyc nha tré, phuong phap giao duc phai cha trong giao tiép thuong xuyén, thé hién sy yéu thuong va
tao su gin bo cua nguoi 1on voi tre; chu y déac diém c4 nhan tré dé Iya chon phuong phap gido duc phu hop, tao cho tré cé
cam giac an toan vé thé chat va tinh than; tao diéu kién thuan loi cho tré duogc tich cuc hoat dong giao luu cam xuc, hoat
dong voi dd vat va vui choi, kich thich su phat trién céac giac quan va cac chirc nang tam, sinh li; tao moéi truong giao duc
gan gili v6i khung canh gia dinh, gitp tré thich nghi vi nha tré.

2. Béi v6i miu gido, phuong phap gido duc phai tao diéu kién cho tré duoc trai nghiém, tim toi, kham pha méi
truong xung quanh dudi nhiéu hinh thtc da dang, dap Gng nhu cau, himg thi cua tré theo phuwong chdm “choi ma hoc,
hoc bang choi”. Chu trong d6i méi to chirc moi trudng gido duc nham kich thich va tao co hdi cho tré tich cuc kham
pha, trai nghiém va sang tao ¢ cac khu vuc hoat dong mét cach vui veé. Su dung hi¢u qua bo cong cu ELM thong qua cac
hoat dong & trudng mam non. Két hop hai hoa giira gido duc tré trong nhoém ban véi gido duc ca nhan, cha y dic diém
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riéng cua ting do tudi dé co phuong phap giao duc phu hop. T chtrc hop li cac hinh thire hoat dong ca nhan, theo nhém
nho va ca 1op, phu hop voi do tudi ctia nhém/16p, véi kha ning cua ting tré, voi nhu ciu va hting tha cia tré va diéu
kién thuc té.

Phwong phdp cho tré madu gido lam quen voi tiéng viét thong qua tro choi, bai hat, tranh dnh, video... hoat dong
phdi ¢6 d6 diing trie quan sinh déng va dwoc 1ong ghép vao cdc hoat dong trong ngay tuy theo hoc sinh, diéu kién 16p.

Thuee hién ¢ hiéu qud xdy dung triweong mam non ldy tré lam trung tam (theo Ké hoach 626/KH-BGDDT)
III. YEU CAU VE PANH GIA SU PHAT TRIEN CUA TRE.

Panh gia su phat trién cua tré (bao gdm danh gia tré hang ngay va danh gia tré theo giai doan) nham theo ddi sy phat
trién ctia tre, lam co so cho viéc xay dung ké hoach va kip thoi diéu chinh ké hoach gido duc cho phu hop véi tré, voi tinh
hinh thyc té ctia nha truong. Trong danh gia phai co su phdi hop nhiéu phuong phap, hinh thirc danh gia; coi trong danh gia
su tién bo cua timg tré, danh gia tré thudng xuyén qua quan sat hoat dong hang ngay.

IV. YEU CAU VE PHUONG TIEN HO TRQ

Nha truong dé s dung phuong phap day hoc tich cuc liy tré 1am trung tim, chuan bi day du cac thiét bi, d6 dung, d6
choi phu hop, xay dung va mé rdng moi trudng gido duc lay tré lam trung tam.

D. PIEU KIEN THUC HIEN CHUONG TRINH

I. TO CHUC VA QUAN LY CO SO GIAO DUC MAM NON

1. Nha truong c6 st ménh hinh thanh va phat trién toan dién nhéan cach cho tré em mam non; dugc giao quyén ty chit
theo quy dinh cua phap luat.

2. Nha trudng co co ciu, to chirc bd may duoc thanh lap theo ding quy dinh cua Dleu 8 cua thong tu 52/2020/TT-
BGDDT ngay 31 thang 12 nam 2020 ban hanh Diéu 1¢ Truong mam non, c6 cac hoi dong va t6 chue: hoi dong truong, hiéu
truong va pho hiéu truong; hoi dong thi dua khen thudng; hoi dong ky luat, hoi ddng tu vén; to chirc Pang cong san Vit
Nam, t6 chtrc Poan thanh nién Cong san HO6 Chi Minh; cac t6 chuyén mén, to van phong; cac nhom tre, lop mau gido. To

chtrc va hoi dong hoat dong cuia nha trudng dam bao theo quy dinh tai Piéu 9, 10, 11, 12, 13, 14 cta Diéu 1é trudng mam
non do B0 truong Bo Gido duc va Pao tao ban hanh theo quy dinh cia phap luat hi¢n he‘lnh.

C6 3 t6 chuyén mén co cdu s luong dam bao theo quy dinh hién hanh.
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II. CAN BO QUAN LY, GIAO VIEN, NHAN VIEN

1. Nha truong c6 31 can bd quan ly, giao vién, nhan vién trong do: CBQL: 3 dong chi; gido vién: 27 dong chi; nhan
vién: 1 dong chi. SO lugng va co cau doi ngii cdn bd quan ly, gido vién, nhan vién bao dam to61 thi€u theo quy dinh thong tu
19/2023.

2. Trudng c6 31/31 ddng chi gbém can bd quan 1y, gido vién dat 100% c6 trinh do dugc dao tao dat chuan tro 1én; Co
27/27 giao vién dat 100% duoc Xep loai kha tr¢ 1én theo Chuan nghe nghiép gido vién mam non; Co6 3/3 can bd quan 1y
duogc x€p loai kha tr¢ 1én theo Chuan Hiéu trudong co s gido duc mam non; 100% can bo quan ly, gido vién dugc boi dudng
vé chuyén mon nghiép vu lién quan dén nhiém vu dé dap ung nhu cau phat trién chuong trinh gido duc nha trudng.

3. 100% nhan vién c¢ trinh d§ chuyén mon dam bao theo quy dinh, dugc boi dudng vé chuyén mon nghi¢p vu lién
quan dén nhiém vu theo vi tri viéc lam trong co s& gido duc mam non.

4. Nam hoc 2025-2026 nha truong di sdu vao su phat trién nang lyc ing dung cong ngh¢ thong tin trong bdi dudng
chuyén mon cho gido vién mam non; Hudng dan xay dyng tai liéu hd trg cha me chidm soc, gido duc tré mam non.

II1. CO SO VAT CHAT, PO DUNG, PO CHOI, HQC LIEU, THIET BI DAY HQC.

Truong mam non Nam Nén dugc thanh 1ap va di vao hoat dong tir ngay 13/10/2006. Truong dat tai ban Nam Nen 2,
xa Nam Nén, tinh Pién Bién. Trudng co diém truong trung tam va 5 diém truong voi téng dién tich 1a 1a 4,311,8 m?, trong
d6 dién tich phong hoc 1a 1.227 m?, dién tich san choi 13 1.314 m2. Trudng c6 hé thong co s vat chat khang trang, sach dep
v6i 16 nhom, 10p c6 tuong dbi day du thiét bi, 46 dung, d6 choi dap (mg yéu cau phét trién Chuong trinh gido duc nha
truong.

IV. XA HOI HOA GIAO DUC

1. Quan triét quan diém phat trién gido duc 13 sy nghiép cua Pang, ciia Nha nudc va caa toan dan, cap uy Pang, chinh
quyén dia phuong c6 trach nhiém lanh dao, chi dao thuc hién c6 hiéu qua Chuong trinh giao duc mam non; Bao dam diéu
kién thyc hién chuong trinh; Thyc hién nghiém tac cac chinh sach cia Dang, Nha nuoc d6i véi can bo quan ly, gido vién,
nhan vién trong co so' gido duc mam non. Nha truong chu dong tham muru voi cap uy Pang, chinh quyén dia phuong va cac
ngudn luc tham gia cac hoat dong gido duc va hd tro kinh phi, co s& vat chit nha truong, xdy dung méi trudng gido duc an
toan, lanh manh, than thién.

2. Gia dinh, cong dong dugc huéng dan va co trach nhi¢m phoi hop véi co s¢ gido duc mam non bao dam di¢u kién
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dé thuc hi¢n ché do sinh hoat cho tré va ché d¢ lam viéc do1 véi gido vién, nang cao chat luong thuc hién chuong trinh gido
duc mam non.

PHAN HAI: CHUONG TRINH GIAO DUC THEO CAC PO TUOI
A.MUC TIEU CAC PO TUOI
1. Nha tré

Chuong trinh gido duc nha tré nham gitp tré tir 3 thang tudi dén 3 tudi phat trién hai hoa vé cac mit thé chat, nhan
thirc, ngon ngtr, tinh cdm, k¥ ndng xa hoi va tham my.

1.1. Tré 18 thang tudi:
a. Phat trién thé chat
Khoe manh, can ndng va chiéu cao phat trién binh thuong theo Itra tudi
Can nang: - Can nang BT cua bé trai: 8,8 — 13,7 kg
- Can nang BT cua beé gai: 8,1 - 13,2 kg

Chiéu cao: - Chiéu cao BT cua bé trai: 76,9 — 87,7cm

- Chiéu cao BT ctia bé gai: 74,9 — 86,5 cm
- Tré biét di toi chd gido vién (khi duoc goi)
-Tré léng duoc 2 - 3 hop, xép chéng dugc 2 - 3 khéi vudng.
b. Phat trién nhan thirc
- Néi dugce tén ciia minh, nhitng nguoi gan giii khi duge hoi
- Tré lay duoc d6 vat c6 mau do hodc mau xanh theo goi ¥ ctia ngudi 1on.
c. Phat trién ngon ngir
- Tré 1am theo dugc mot vai yéu cau don gian: chao - khoanh tay; hoan hé - v4 tay; tam biét - vy tay....

- Tré biét nhac lai dugc tir nglr va cau ngan: con vit, vit boi, bé di choi, ...
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- Hinh thanh va phat trién kha ning nghe, ndi tiéng viét ¢é sy hwomg dan ciia ¢é gido.
d. Phat trién tinh cam, k§ ning xa héi va tham m§y
- Tré biét chao tam biét khi dugc nhic nhé.
- Tré thich nghe hat va van dong theo nhac (ddm chan, lic lu, vo tay...).
1.2. Tré 24 thang tudi:
a. Phat trién thé chat
Khoe manh, can ning va chidu cao phat trién binh thudng theo Itra tudi
Can nang: - Can nang BT cua bé trai: 9,7 - 15,3 kg
- Can nang BT cua bé gai 9,1 -14,8 kg
Chiéu cao: - Chiéu cao BT cua bé trai: 81,7 - 93,9 cm
- Chiéu cao BT cua bé gai: 80,0- 92,9 cm
- Tré biét giit dugc thing bang co thé khi di theo dudng thang (1,8 - 2m).
- Tré thao lép, léng duoc 3 - 4 hop tron, Xép chéng duoc 2 - 3 khoi tru.
- Tré lam dugc mot sb viée véi su giup d& cua ngudi 1on (ngdi vao ban dn, cam thia xtc dn, cAm cbc udng nudc).
b. Phat trién nhan thic
- N6i duoc tén ctia minh, nhitng ngudi gan giii khi duoc hoi
- Biét chi/ldy/néi tén d6 dung, d6 choi, hoa qua, con vat quen thudc theo yéu cau ctia nguoi 16n.
-Tré léy duge d6 vat co mau do hodc mau xanh
c. Phat trién ngon ngir
- Tré thuc hién duoc cac yéu cau don gian: di dén day; di rua tay....
- Tra 161 dugc cau hoi don gian: “Ai day?”, “Con gi day?”, “Cai gi day?”, ...

- Poc tiép tiéng cudi clia cau tho khi nghe cac bai tho quen thudc.
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- Hinh thanh va phat trién kha néing nghe, néi tiéng viét ¢é sy hwémg dan ciia ¢é gido.
d. Phat trién tinh cam, k§ ning xa hoi va tham m§y

- Biét bat chudc duge mot vai hanh vi xa hoi (bé bip bé, cho bup bé an, nghe dién thoai...).
- Tré thich nghe hat va van dong theo nhac (ddm chan, lic lu, vo tay...).

1.3. Tré 36 thang tudi:

a. Phat trién thé chat

- Can nang binh thuong cua bé trai: 11,3 — 18,3Kg; Bé gai: 10,8 — 18,1 kg.

- Chiéu cao binh thuong cua bé trai: 88,7 - 103,5cm; B¢ gai: 87,4 — 102,7 cm.

- Tré biét tung - bat bong vai ¢d ¢ khoang cach 1m;

- Tré biét ném vao dich ngang (xa 1 - 1,2m).

- Tré lam dugc mot s viée tu phuc vu don gidn (tu xic an, nudc uéng, cai cic 4o...).
b. Phat trién nhan thirc

- Tré néi dugc tén mot sb bod phan co thé, do vat, hoa qua, con vat quen thudc.

- Tré ndi duogc tén cta ban than va nhitg nguoi gan giii khi dugc hoi.

- Chi/léy/ go1 tén dd vat mau do, vang, xanh theo yéu cau.

- Tré nhan biét va nhdc lai dwoc tiéng viét tén do choi, do vdt, con vat, hoa qua, hinh tron, hinh vuéng, mau sdc.
c. Phat trién ngon ngir

- Tré nghe hiéu duoc cac yéu cau don gian bang 1i noi.

- Tré trd 101 dugc cau héi: “Ai day?”, “Cai gi day?”, “... lam gi?”,

- Tré doc duoc bai tho, ca dao, ddng dao véi su giup dd cia co gido.

- Hinh thanh va phdt trién kha nang nghe, néi tiéng viét c¢é sie hwéng dan ciia ¢é gido.

d. Phat trién tinh cam, k¥ niing xa hdi va thAm my.
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- Tré biét chao, tam biét, cam on, a, vang a... khi duoc nhic nhé.

- Tré biét thé hién mot sb trang thai cam xuc: vui, budn, sg hii qua nét mat, cu chi.

- Biét vurt rac dung noi quy dinh

- Tré thich t6 mau, v€, nan, xé, Xép hinh, xem tranh (cﬁm but di mau, v€ nguéch ngoac).

- Tré biét chu v léng nghe, thich tha (hat, v0 tay, nhun nhay, lac lu.. .) theo bai hat, ban nhac, am thanh ctia nhac cu.

2. Miu gido (cudi do tudi)

Chuong trinh gido duc mau gido n}lém gilp tré em tur 3 dén 6 tudi phat trién hai hoa vé cac mit thé chat, nhan thirc,
ngon ngtt, tinh cdm, k¥ nang xa hoi va tham my, chuan bi cho tré vao hoc ¢ ti€u hoc.

2.1. Tré miu gido 3-4 tudi:

a. Phat trién thé chat

- Tré khoé manh, cAn ning va chiéu cao phat trién binh thudng theo ltra tudi.

- Can nang cua tré: Tré trai: 12,7 - 21,2 kg; Tré gai: 12,3 - 21,5 kg.

- Chiéu cao cua tré: Tré trai: 94,9 - 111,7 cm; Tré gai: 94,1 -111,3 cm

- Thyc hién tot ky nang véi cac van dong thd nhu: Treo, trudn, chay, nhay.

- Tré biét tung bat bong vdi ngudi d6i dién

- Tré chay dugc lién tuc theo huéng thang 15m

- Tré biét cat theo dudng thang 10 cm.

- Tré biét xép, chong 8-10 khoi

- Tré ndi tén mdt sb san phﬁm quen thudc khi nhin théy vat that, tranh anh: thit, c4, rau, qua...

- Thyc hién mot sb viéc don gian: Lau tay, suc miéng, thao tat, coi quan 4o... voi sy gitp do.

- Tré biét st dung bat, thia, cde ding cach.

- Biét no1 vo1 nguoi 1om khi bi dau, chdy mau. ..
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b. Phat trién nhan thic:

- Tré biét phan loai cac doi tuong theo dau hiéu

- Tré biét dém trén cac d6i tuong dén 5.

- Tré biét so sanh s6 luong hai nhom dbi twong trong pham vi 5, néi duge céac tir: bang nhau, nhiéu hon, it hon.
- Nhan dang va goi tén cac hinh: tron, vudng, tam giac, chir nhat.

- So sanh hai d6i tuong vé kich thudce va nodi dugce cac tir: to hon/ nho hon; dai hon/ ngén hon; cao hon/ thép hon;
bang nhau.

- Nhan biét dugec mot s6 dac diém ndi bat cua con vat, cay, hoa, qua quen thudc.
- Mo ta nhiing dau hi€u n61 bat cua doi tuong khi quan sat véi su gitp do.

- Tré nhdn biét va ké tén bang tiéng viét qua cdc chii dé véi ndi dung khdac nhau nhuw: truong, 16p, dé choi, do ding,
hanh dong, mau sdc, nghé nghiép quen thuéc, mot so hoa, qua, con vat, PTGT, mua he...

c. Phat trién ngon ngi.

- Tré phat 4m 13 rang dé ngudi khac hiéu dugc

- Biét lang nghe va tra 161 duoc cau hoi ctia ngudi dbi thoai (Cai gi, & dau, 1lam gi).
- Tré ké lai chuyén don gian di dugc nghe véi su gitip d& ctia nguoi 16n.

- Tré nhin vao tranh minh hoa va goi tén nhan vat trong tranh.

- Tré néi dwoc ré cdc tir, cdu don gidn bang tiéng viét

d. Phat trién tinh cam va k¥ ning xa hoi.

- N6i duge tén, tudi, gidi tinh cua ban than, tén cua bd, me.

- Biét n6i cam on, xin 151, chao hoi 18 phép khi duoc nhic nho.

- Cung choi voi céac ban.

- Thyc hién mot sé quy dinh (cat xép dd choi, 46 dung, khong tranh gianh d6 choi)
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- Bo6 rac dung noi quy dinh.

e. Phat trién thAm my.

- Hat theo giai di€u, 161 bai hat quen thudc

- Van dong theo nhip diéu bai hat, ban nhac (vo tay, van dong minh hoa).

- V& cac nét thang, xién, ngang.

- Xé theo dai, xé vun va dan thanh san pham don gian.

- Str dung cac nguyén vat li€u tao hinh dé tao ra san phém don gidn c6 sy goi y

2.2. Tré miu gido 4-5 tudi

Tré khoé manh, can nang va chiéu cao phat trién binh thuong theo Itra tudi.

- Can nang cua tré: Tré trai: 14,1 - 24,2 kg; tré gai: 13,7 - 24,9 kg.

- Chiéu cao cua tré: tré trai: 100,7 - 119,2 cm; tré gai: 99,9 - 118,9 cm.

- Thiee hién tot ky ndng véi cdc van dong thé nhie: Tréo, truon, chay, nhay.

- Biét goi nguoi 16n khi gip mot sd trudng hop khan cap: chdy, c6 ngudi roi xudng nude, ngd chay mau.
- Tung bat bong véi ngudi dbi dién (co/ban): bat duoc 3 1an lién khong roi bong (khoang cach 3 m).
- Chay lién tuc theo hudng thang 15 m trong 10 gidy.

- Ném tring dich ngang (xa 2 m).

- Cit thanh thao theo dudng thang

- Xay dung, lap rap véi 10 - 12 khoi

- Ty cai, coi ctc, bude day giay

- Biét mot s6 thuc pham cing nhom: Thit, c4.... ¢6 nhiéu chit dam. Rau, qua chin c6 nhiéu vitamin.

- C6 mot s6 hanh vi tdt trong vé sinh, phong bénh khi duoc nhic nhd: Vé sinh ring miéng. Biét néi v6i ngudi 16n khi
bi dau, chay mau hoac sét....
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- Nhan ra nhirng noi nhu: ho, ao, muong nudc, sudi, bé chira nude. .. 1a noi nguy hiém, khong duoc choi gﬁn.
b. Phat trién nhan thic:

- Biét phan loai cac doi tuong theo mdt hoac hai diu hiéu.

- Biét dém trén d6i tuong trong pham vi 10.

- Biét so sanh so lugng ctia hai nhom doi tugng trong pham vi 10 bang cac cach khac nhau va noéi dugc cac tu: bang
nhau, nhiéu hon, it hon.

- Biét gop hai nhom dbi twong c6 s6 lugng trong pham vi 5, dém va nodi két qua.

- Biét tach mot nhom ddi tuong thanh hai nhoém nho hon.

- Chi ra cac diém giéng, khac nhau giita hai hinh: tron va tam giac, vudéng va chi nhat.
- Biét st dung 161 n61 va hanh dong dé chi vi tri ctua dd vat so véi nguoi khac.

- Biét néi ho va tén, tudi, gidi tinh cia ban than khi dugc hoi, tro chuyén.

Tré nhdn biét bang tiéng viét: Truong, 16p, do choi, do ding, hanh ddng, cdc gidc quan co thé, mau sdc, cdc thanh
vién trong gia dinh, nghé nghiép quen thudc, mot so hoa, qua, con vat, PTGT, mua he.

c. Phat trién ngon ngir

- Thyc hién dugc 2, 3 yéu cau lién tiép

- Biét lang nghe ké truyén va dat cau héi theo ndi dung chuyén.

- Biét ké lai cac su viéc don gian theo trinh tu thoi gian.

- Tré néi dwge tiéng viét khi ngwoi I6n va cé gido yéu cau

- Cam sach ding chiéu va gié timg trang dé xem tranh anh. “doc” sach theo tranh minh hoa (“doc vet”).
- Tré doc thudc bai tho, ca dao, déng dao...

d. Phat trién tinh cam va ky niing xa hi

- Bi€t n61 cam on, xin 161, chao héi 1€ phép.
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- Biét 1am viéc c4 nhan va phdi hop v6i ban. Co gang hoan thanh cong viée duoc giao (truc nhat, don do choi)

- Tré nhan ra hinh anh Bac HO, lang Béc Hb

- Thé hién su quan tdm v&i ngudi than va ban bé

- Thyc hién duge mot sé quy dinh: (cit d6 choi, gio ngti khong lam 6n, khong dé tran nude khi rira tay).

e. Phat trién thAm m§y

- Hat dung giai diéu, bai hat quen thudc; thé hién dugc cam xtc va van dong phu hop (v0 tay, lic luu, nhun nhay) véi
nhip di€u cua bai hat.

- C6 mot sd ky nang tao hinh don gian: v& cac nét thang, xién, ngang,... t6 mau, xé, cit theo dudng thing, dudng
cong... tao thanh san pham don gian.

- Biét st dung cac nguyén vat li¢u dé tao ra san phém (v€, nan, x¢, dan)

- Néi duoc ¥ tudng san pham tao hinh cua minh.

- Biét nhan xét cac san phélm tao hinh vé& mau sic, duong nét, hinh dang.

3. Tré miu giao 5-6 tudi (33 muc tiéu cudi do tuoi + 2 muc tiéu riéng)

a. Phat trién thé chat

Tré khoé manh, can ning va chiéu cao phat trién binh thudng phu hop vai do tudi.

- Can nang BT cua tré: Tré trai: 15,9 - 27,1 kg; Tré gai: 15,3 - 27,8 kg

- Chiéu cao BT cua tré: Tré trai: 106,1-125,8 cm; Tré gai: 104,9-125,4 cm

- Tré thuc hién tot ky nang voi cdac van dong tho nhu: Treo, truon, chay, nhay.

- Tré khong 1am roi vat dang doi trén du khi di trén ghé thé duc

- Tré ném tring dich ding (xa 2 m x cao 1,5 m).

- Bat xa t6i thiéu 45-50cm

- Bat nhay xudng tir 46 cao 40 cm
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- Chay lién tuc theo huéng thang 18 m trong 10 gidy

- Biét xép chong 12 - 15 khéi theo mau

- Biét tu cai, coi cuc, xau day gidy, cai quai dép, kéo khoa (phéc mo tuya).

- C6 mot s6 hanh vi va thoi quen tét trong vé sinh, phong bénh:

+ V¢ sinh rang miéng: sau khi an hoac trudc khi di ngu, sdng ngu day.

+ Biét ndi voi ngudi 16n khi bi dau, chay mau hodc sot....

- Sao chép dugc chit cai, chir sd.

- Biét an nhiéu loai thirc dn dé co thé khoé manh, da chét dinh dudng

- Khong an cac thirc dn ¢6 mui 6i, thiu, khong udng nuéde 4.

- Biét phong tranh nhitng vat/ hanh dong nguy hiém, khong an toan (leo tréo cdy, ban cong, hang rao, ban la dang
dung, vt dang nau, vat sic nhon, bé chta: nudc, ao, hd, muong, cong. .. nguoi la).

b. Phat trién nhén thirc

- Hiéu c4c nguyén nhan hién twong don gian xung quanh, dit cau hoi (co sim, c6 mua) dua ra cac phan doan, suy
luan, giai thich.

- Phan loai nhém dbi tuong theo 2 dac trung/ dau hiéu chung.

- Bém trén d6i twong trong pham vi 10 va dém theo kha nang. Nhan biét cac so tir 1-10.

- Biét tach — gdop mot nhom d6i twong trong pham vi 10 thanh hai nhom bang cac cach khac nhau.

- Biét néi dang ho, tén, ngay sinh, gidi tinh cua ban than khi dugc héi, tro chuyén.

- Biét goi tén va chi ra cac diém gidng, khac nhau giita hai khoi cau va khéi try, khdi vudng va khdi chir nhat.

- Nhén biét mot s6 dic diém va loi ich cua con vat, cdy, hoa, qua quen thudc.

- Tré nhdn biét, phan biét, ké tén va so sanh, phdn biet bing tleng viét ro rang: Truong, [0p, do choi, do ding, cdc
gidc quan hanh dong, cdc thanh vién trong gia dinh, mau sdc, nghé nghiép quen thudc, mét sé hoa, qud, con vit, PTGT,
mua he.
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c. Phat trién ngon ngir

- Biét nghe hiéu noi dung cau chuyén, tho, déng dao, ca dao danh cho Ia tudi cua tré.
- Biét doc biéu cam bai tho, déng dao, ca dao...

- Biét ké chuyén theo tranh, ké chuyén xdy ra véi ban than, ngudi xung quanh.

- Biét ké chuyén c6 thay d6i mot vai tinh tiét (nhan vat, tinh tiét sy viéc..)

- Tré néi dwge tiéng viét khi nguoi Ién va cé gido yéu cau.

- Biét cach “doc sach” tir trai sang phai, tir trén xubng dudi, tir ddu sach dén cudi sach.

- Nhan ra: chir cai quen thudc, ky hi¢u thong thuong: nha vé sinh, noi nguy hi€m, 161 ra - vao, cam lura, bién bao giao
thong...

d. Phat trién tinh cdm va ky niing xi hoi

- C6 hanh vi vin ho4 trong sinh hoat: nhur néi cam on, xin 131, chao hoi 18 phép, chd dén luot, kiém ché khi can thiét,
cha y nghe khi cd, cac ban noéi; khong ngat 161 nguoi khéc.

- Budc dau chia s€ cam xtc: biét an ui, chia vui; thé hién sy quan tdim vo1 ngudi than va ban be.
- Tré nhan ra hinh anh Bac H6 va mot s6 dia di€ém gan voi hoat dong ciia Bac HO (chd 6, noi lam viéc...)

- Thue hién mot sd quy dinh: v¢ sinh ca nhan, truc nhat, bo rdc dung noi quy dinh, khong lam on...; khong lam tran
nudc khi rira tay.

e. Phat trién thAm m§y

- Tré hat dung giai di¢u, 101 ca cta bai hat quen thudc; thé hién dugc cam xuc va van dong phu hop (v tay, lac lu,
nhun nhay...) voi nhip di€u cua bai hat.

- Str dung cac k¥ nang v€, nan, x€p hinh...tao thanh san pham c6 mau sac, bo cuc.
- Str dung cac nguyén vat li€u tao hinh dé tao ra san pham.
- Nhan xét cac san pham tao hinh (mau sac, hinh dang, bo cuc)
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No6i dugc ¥ tudng ciia san pham va dit tén cho san pham tao hinh cua ban than.

B. KE HOACH THUC HIEN
I. PHAN PHOI THOI GIAN

Thyc hién theo Quyét dinh s6 van s6 1812/QD-UBND ngay 13 thang 08 ndm 2025 cia UBND tinh Dién Bién Quyét
dinh ban hanh ké hoach thoi gian nam hoc 2025-2026 doéi véi gido duc mam non, gido duc phd thong va gido duc thuong

xuyén trén dia ban tinh Dién Bién;

Ngay tuu truong: 29/08/2025; ngay khai giang 05/09/2025
Chuong trinh thiét ké 35 tudn, mdi tuan 1am viéc 5 ngdy, ap dung trong nha truong.
Hoc ky I (c6 18 tudn thuc hoc, con lai danh riéng cho cic hoat dong khac): Bat dau tir 08/09/2025; két thuc ngay

18/01/2026.

Hoc ky 1T (c6 17 tuan thuc hoc, con lai danh riéng cho cac hoat dong khac): Bit dau tr 19/01/2026; hoan thanh

chuong trinh va két thac nam hoc trude ngay 31/05/2026

K& hoach chiam séc, gido duc hang ngay thuc hién theo ché d6 sinh hoat hang ngay cho ting d6 tudi phu hop voi su

phat trién cua tré va di¢éu kién ctia nha truong.

Thoi gian nghi 18 he, 18, tét nghi hoc ky theo quy dinh chung cia Bo Gido duc va Pao tao

2. CHE PO SINH HOAT

Thoi gian cho ting do tudi duge thuc hién theo chuong trinh gido duc mam non

Thoi gian cho tig hoat dong c6 thé linh hoat tir 5-10 phut.

Che d6 sinh hoat 13 sy phan bo thoi gian va cac hoat dong trong ngay mot cach hop ly ¢ cac nhom lop nham déap ung
nhu cdu vé tdm sinh i cta tré, qua d6 gitp tré hinh thanh nhitng né nép, théi quen tét va thich nghi v6i cudc sdng ¢ nha treé.

Ché @) sinh hoat
1. CHE PQ SINH HOAT NHA TRE

STT | THOI GIAN MUA HE | SO PHUT

NOI DUNG

THOI GIAN MUA PONG

SO PHUT
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1 6h15 - 7h30 75 V¢ sinh - Don tré, diém danh 6h30 - 7h45 75
2 7h30 - 8h00 30 Thé duc sang 7h45 - 8hl5 30
3 8h00 - 8h30 30 Choi - tip c6 chu dinh 8h15 - 8h45 30
4 8h30 - 9h10 40 Cho1i ngoai troi, choi & cac goc 8h45 - 9h25 40
5 9h10 - 10h00 50 Choi ty chon 9h25 - 10h15 50
6 10h00 - 11h00 60 Chuan bj - V& sinh - An chinh 10h15 - 11h15 60
7 11h00 - 13h30 150 Vé sinh - Ngii 11h15 - 13h45 150
3 13h30 - 14h20 50 Vé sinh - An phu 13h45 - 14h30 45
9 14h20 - 15h30 70 Choi budi chiéu 14h30 - 15h30 60
10 15h30 - 16h30 60 Choi — Vésinh - Tra tré 15h30 - 16h30 60
2. CHE PQ SINH HOAT MAU GIAO
STT | THOI GIAN MUA HE | SO PHUT NOI DUNG THOI GIAN MUA PONG | SO PHUT
{ | 6h45 - 7h30 75 Pon tré, choi - Piém danh 7h- 7h45 75
> | 7h30 - 8h00 30 Thé duc sang 7h45 - 8hl15 30
3 8h00 - 8h40 40 Hoat dong hoc 8h15 - 8h55 40
4 | 8h40 - 9h20 40 Choi ngoai troi 8h55 - 9h25 30
5 | 9h20- 10h10 50 Chot, hoat dong & cac goc Oh25 - 10h15 50
6 | 10h10 -11h20 70 Chuéan bi - Vé sinh - An chinh 10h15 - 11h25 70




20

7 | 11h20 -13h50 150 | Vésinh - Ngi 11h25 - 13h55 150
g | 13h50 -14h20 30 Vé sinh - An bita phy 13h55 ~14h25 30
9 | 14h20-15h40 80 Choi buoi chiéu 14h25 —15h45 80
{0 | 15h40-16h50 70 tCrZOi theo y thich - VS - Tra 15h45 - 16h50 65

C. MUC TIEU, NOI DUNG NUOI DUONG, CHAM SOC VA GIAO DUC.

1. Nuoi dudong va cham sdc sirc khoe.

1. Nha tré

1.1. T6 chirc én.

Xay dung ché do an, khau phan in phu hop véi do tudi. Xay dung thuc don héngvngéy‘, theo tuan, theo mua. Cac mon
an cua thyc don khong 1ap lai trong 2-4 tuan d¢ tranh cho tré khong bi nham chan; khau phan an cho tré ¢ cac do tudi dap
ung nhu cau dinh dudng theo quy dinh cua Chuong trinh GDMN.

Thyc don: Chu trong khau ché bién, phbi hop da dang cac loai thyuc p}lém dé cung cap nhiéu chat dinh dudng khéc
nhau cho co t’hé. Yéu cau to1 thiéu: Btra chinh dg}t tQi thiéu 3-5 10g}i thuc pham Vg‘t bao gobm cac mén com, mon mép, ch')n
canh. Han ché str dung thl,rc phﬁm dong gbi va ché bién san, han ché duong va muoi; Iua chon, st dung sira va cac ché pham
tur stta phu hop véi do tudi tré mam non.

Niém yét cong khai thuc don ¢ cira 1op dé cha me tré cung phdi hop trong viéc t6 chirc bita dn cho tré tai nha (khau

phan d3 thuc hién tai trudng so v6i khau phan khuyén nghi ca ngay, thay d6i moén an so véi & truong...) Ty 18 dinh dudng
duy tri & mirc: V61 nha tré P: 13% - 20%; L: 30% - 40%; G: 47% - 50%.

Hop phu huynh hoc sinh dau nam thong nhat muc tién &n thyc hién theo nghi dinh 66 1a 360.000 dong/thang/tré, ndp
thém 3kg gao/thang/chéu. An 2 bita: 1 bita chinh va 1 btra phu.
Nha truong c6 may loc nude va cay loc nude hang nam kiém dinh nudc va thay qua loc theo ding quy dinh. Nhu cau

nudc cua tre tu 0,8-1,6 lit/tre/ngay/(bao gom nuéce udng va in). Nudce udng dung trong binh co nip day kin. Pam bao du
nuée udng cho tré, c6 du nude 4m cho tré udng vao mua dong.




21

Pu d6 dung phuc vu cho tré dn, uéng. c6 du ban, ghé dang quy cach cho tré, tuyét d6i khong dé tré dting hodc ngdi dn
¢ dudi san nha. Co da dung cu chia thic an cho tré, du bat, thia, kich thudc phu hop cho moi tré, chuan bi du s6 bat, sé thia
so vOi tré dé phong tré lam roi. P6 dung an, udng cua tré ddm bao vé sinh; du coc udng nudc, khan lau mat co6 ki hiéu riéng
cho moi tré.

Gi&o vién thyc hién tot cong tac cham séc nudi dudng, thuc hién nghiém tic ché do sinh hoat. dic biét gido vién chu y
dén tirng ¢4 nhan tré dé c6 bién phap cham s6c nudi dudng phu hop.

1.2. T6 chirc ngi.

Té chirc cho tré ngt theo dung thoi gian trong ché do sinh hoat. T6 chirc cho tré nga mot gidc budi trua (khoang 150
phut).

Chuan bi d6 dung cho tré ngu chu dao: sép, chleu g6i, chan, dém, sip xép vi tri nam cho tré phu hop. khu vuc tré ngi
thoang dang, sach s&, tranh t6 chirc ngu tai khu vuc gan nha vé sinh, khu vuc bi 6 nhiém.

Gi4o vién truc thuong xuyén phat hién, xtr 1i kip thoi cac tinh hudng c6 thé xay ra trong khi tré ngu.

Can cht ¥ dén dic diém riéng cua tré. Nhirng tré yéu hodc c¢6 nhu ciu ngi nhiéu nén cho nga trude. Nhitng tré hay
quay khéc chua quen voi né nép & nha tré, cd nén hat nhirng bai hat ru, dan ca, hodc mé nhac nhe dé ru tré ngu.

Vé mua hé, dung quat dién cha vé van tdc d6 vira phai va dé xa tir phia chan tré. Khi tré ngti khéng nén mic qua nhiéu
quan 4o, nhung ddm bao cho tré di am vé mua dong.

Can gitr yén tinh khi tré ngu, tranh cuoi, ndi to va nhiing tiéng dong manh tranh tré giat minh.

Néu c6 tré thirc day som va quay khoc, co can dd danh tré ngu tiép, néu tré khong ngi nita thi dua tré sang chd khac,
do tré choi (cho tré di v¢ sinh trong khi ngu khi tré c6 nhu cau).

1.3. V¢ sinh

* Ve sinh ca nhan

- V€ sinh ca nhan cho tré:

+ Chuan bj day du do dung vé sinh ca nhan cho tré: voi nude, gao, chau, khan, gidy vé sinh.

+ Hudng dan tré di vé sinh diing noi quy dinh. Day tré cach giir vé sinh cho ban than, giit gin nha vé sinh sach s&.

+ Nhac tré uong nudc, sic mi¢ng sau khi an.
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+ Khong cho tré mac quﬁn 40 am, u6t. Coi bét quﬁn a0 cho tré khi tro1 nong, mac thém o khi troi lanh.
* Vé sinh déi voi gido vién:

+ Quan 4o, dau toc phai ludn gon gang, sach sé.

+ Pam bao ban tay phai luon sach sé khi cham soc tré.

* Vé sinh moi truong:

- Vé sinh d6 dung d6 choi:

+ Ca, cOc, bat, thia phuc vu cho tré an, uong phai luén dugc vé sinh sach s€, dé ding noi quy dinh. Moi tré c6 ca, coc,
bat, thia, khan mat riéng.

+ Binh dung nudc cho tré co nép day, duoc vé€ sinh hﬁng ngay, dé noi sach sé.

+ Ban ghé, d6 dung trong 16p thuong xuyén lau sach sé.

+ P06 choi ludn duge vé sinh sach s& an toan khi tré choi. Hang tuan vé sinh dd choi cia tré it nhét 1 1an.
- V¢ sinh phong, nhom.

+ Mdi ngay lau nha it nhat 3 1an. Trudc gid don tré, sau 2 bira an.

+ Khéng di gudc, dép ban vao phong tré. Tong vé sinh phong nhom 1 1an/ tuan.

+ V¢é sinh san truong sach s&, khoi thong cong ranh, phat quanh bui rAm quanh trudng.

- V& sinh nha v¢ sinh: Pam bao nha v¢ sinh ludn sach s&, khoé rdao, khong c6 mui, an toan va thoai mai khi tré st dung.
Hang ngay tong vé sinh trudce khi ra ve.

- Xir 1y rac thai: Réc thai tho gom, phan loai va d6 rac ding noi quy dinh. Gido duc tré bo rac dung noi quy dinh.
- Cung cap du nudc sach cho tré.

* Vé sinh moi truong ngoai lop hoc.

+ Lam tot cong tac tuyén truyén vé viéc bao vé moi trudng.

+ Trang bj dugc cac khu c6 thung rac to c6 nap day dé thu gom rac thai hang ngay.

+ Phoi hop chit ché véi to thu rac thai ban va cac bac phy huynh dé thuc hién tbt vé viée xir 1y rac thai dung quy dinh
dé bao v€ moi truong chung sach s¢.
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1.4 Cham soc stre khoe va an toan:

Thuyc hién nghiém tac cac van ban chi dao vé phong chéng dich bénh va dich Covid-19; trang b1 cac thiét bi, dd dung
can thiét dé phong chong dich: nudc sat khuan, may do than nhiét...; thuong xuyén v¢ sinh moi truong trong va ngoai 16p,
vé€ sinh d6 dung trong 16p.

- Huéng dan phu huynh thyc hién phong chdng dich bénh dam bao an toan cho tré khi & nha ciing nhu khi dén truong.

- Kham sirc khoe, diéu tri theo cac chuyén khoa: Phdi hop véi tram y té xa kham strc khoe cho tré vao thang 9/2025
va thang 03/2026. Luu két qua va thong bdo cho gia dinh két qua ki€ém tra stc khoe cua tré.

- Theo d&i qua trinh phat trién thé luc cua tré:

+ Can, do tré 1 thang 1 1an d6i voi tré 13-24 thang. Mdi quy 1 1an ddi véi tré 25-26 thang vao thang 9, 12, 3, 5. Can va
theo do1 hang thang tré bi suy dinh dudng, tré thira can, béo phi, tré b1 6m kéo dai, stc khoe giam sut.

+ Sau mdi 1an can do, chim biéu dd va cap nhap vao biéu dd phan mém quan 1y nha truong dé phat hién tré suy dinh
dudng va tré béo phi c6 bi¢n phap can thi¢p sém.

- Phong va xur tri mot s6 bénh thuong gip:

+ Nhiac nhé va tuyén truyén cho phy huynh tiém phong day du cho tré theo huéng dan cua y té dia phuong. Theo di
chat ché tinh trang strc khoe cua tré sau tiém chung.

+ Néu trong 16p, truong c6 mot sd tré mac ciing mot bénh can tim nguyén nhan, cé bién phap phdi hop v4i nhan vién
y t€ tim bi¢n phap giai quyeét.

+ Khi tré mac bénh truyén nhiém phai dé tré & nha trong thdi ky 14y bénh va theo déi nhiing tré khoe dé phong dich
bénh xay ra.

- Phat hién sém va chim séc tré dm:

+ Khi d6n tré va cham soc tré trong ca ngay, néu thiy gi bat thuong phai theo ddi tinh hinh strc khoe cua tré mot cach
can than. Néu c6 nghi ngo¢ tré mac bénh truyén nhiém phai dua dén phong y t€ ctua truong hoac dua dén kham & co s& y té
gan nhat, dong thoi bao cho bé me dén dua tré vé nha cham soc.

+ Phat hién sém mot s6 bénh thudong gip ¢ tré: Nhidm khuan duong hé hép, ia chay, phat ban, di tng.

- Danh thoi gian tiép xuc vui vé véi tré, tao cam giac an toan nhu khi ¢ gia dinh. Tranh go ép, doa nat, phé binh tré.

- Khong xay ra tai nan va thét lac tré.
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- Pam bao du anh sang cho 16p hoc, tao khong gian cho tré hoat dong trong 16p khong ké bay ban ghé qua nhiéu, sap
x€ép do dung do6 choi trong nhém hop 1y.

- Nha v¢ sinh phu hgp, tranh dé san bj uét, tron truot dé gy truot nga.

- Gido vién can c6 y kién kip thoi khi thay co s& vat chat chua bao dam an toan cho tré tai nhom 16p minh phy trach
vGi1 ban giam hiéu.

- Lap nhom zalo cua 16p dé thuong xuyén trao doi v6i phu huynh vé tinh hinh chiam séc, strc khoe cua tré.

- Tao moi truong tdm 1y thodi mai va an toan cho tré hoat dong.

2. Tré mau gido.

2.1. T6 chiic in

Xay dung ché do an, khau phan an phu hop voi d6 tudi. Xy dung thuc don hang ngay, theo tuan, theo mua. Cac mon
an cua thyc don khong lap lai trong 2-4 tuan dé tranh cho tré khong bi nham chan; khau phan an cho tré ¢ cac do tudi dap
ung nhu cau dinh dudng theo quy dinh cua Chuong trinh GDMN.

Thuc don: Cha trong khau ché bién, phdi hop da dang céc loai thuc pham dé cung cp nhiéu chat dinh dudng khac
nhau cho co thé. Yéu cau to1 thi¢u: Bita chinh dat t6i thiéu 3-5 loai thyc pham va bao gom cac mén com, mén man, moén
canh. Han ché st dung thuc pham dong goi va ché bién san, han ché duong va mudi; lya chon, st dung sira va cac ché pham
tu sira phu hop vé1 do tudi tré mam non.

Niém yét cong khai thuc don ¢ cira 16p dé cha me tré cung phéi hop trong viéc t6 chirc bita an cho tré tai nha (khau

phan da thuc hién tai tru’ong so v6i khau phan khuyén nghi ca ngay, thay doi moén an so v6i ¢ truong...) Ty 1¢ dinh dudng
duy tri & mirc: Vi mau gido P: 13% - 20%; L: 25% - 35%; G: 52% - 60%.

Hop phu huynh hoc sinh dau nam théng nhat muc tién dn thue hién theo nghi dinh 105 1a 160.000 déng/théng/tré, nop
thém 3kg gao/thang/chau. An 2 bita: 1 bira chinh va 1 bira phuy.

Nha truong c6 may loc nudce va cdy loc nude hang ndm kiém dinh nudc va thay qua loc theo ding quy dinh. Nhu cau
nude cua tre tu 1,6-2,0 lit/tré/ngay/(bao gom nudc udbng va in). Nudc ubng dung trong binh c6 nip day kin. Pam bao du
nude udng cho tré, c6 da nude am cho tré udng vao mua dong.

Pu dd dung phuc vu cho tré dn, udng. c6 du ban, ghé dung quy cach cho tré, tuyét d(‘)i~ khong dévtré dung hodc nglé)i an
¢ dudi san nha. Co dua dung cu chia thic an cho tré, du bat, thia, kich thudc phu hop cho moi tré, chuan bi du s6 bat, so thia
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s0 Vi tré dé phong tré 1am roi. D6 dung an, udng cua tré dam bao vé sinh; du cc udng nude, khan lau mit c6 ki hiéu riéng
cho moi tré.

Gi&o vién thyuc hién tt cong tac cham soc nudi dudng, thuc hién nghi€ém tic ché do sinh hoat. dic biét gido vién chu y
dén tirng c4 nhan tré dé co bién phap cham s6c nudi dudng phu hop.

2.2. Té chirc ngi.

T6 chirc cho tré ngi theo dung thoi gian trong ché do sinh hoat. T6 chirc cho tré nga mot gidc budi trua (khoang 150
phut).

Chuén bi db dung cho tré ngu chu ddo: sap, chiéu, géi, chan, dém, sép xép vi tri ndm cho tré phu hop. khu vuc tré nga
thoang dang, sach s¢€, tranh t6 chirc ngu tai khu vuc gan nha vé€ sinh, khu vuc bi 6 nhiém.

Gi4o vién truc thuong xuyén phat hién, xtr li kip thoi cac tinh hudng c6 thé xay ra trong khi tré ngu.
‘ Vé mua hé, dung quat dién chu vé van tdc do vira phai va dé xa tir phia chan tré. Khi tré ngti khong nén mic qua nhiéu
quan 4o, nhung ddm bao cho tré di am vé mua dong.
Can gitr yén tinh khi tré ngu, tranh cuoi, ndi to va nhiing tiéng dong manh tranh tré giat minh.
N Néu c6 tré thire day som va quay khoc, co can dd danh tré ngu tiép, néu tré khong ngu nita thi dua tré sang chd khéc,
do tré choi (cho tré di v¢ sinh trong khi ngu khi tré ¢c6 nhu cau).
2.3. V¢ sinh
* Vé sinh ca nhan
- V¢ sinh ca nhan cho tré:
+ Chuén bi d?ly du d6 dung v¢ sinh ¢4 nhan cho tré: voi nudc, géo, chdu, khan, giéy vé€ sinh.
+ Huéng dan tré di vé sinh diing noi quy dinh. Day tré cach giir vé sinh cho ban than, giit gin nha vé sinh sach s&.
+ Huéng dan tré rira tay trude va sau khi dn, sau khi di vé sinh theo ding trinh ty, ddm bao vé sinh.
+ Nhic tré uéng nudc, suc mi¢ng sau khi an.
+ Khong cho tré mic quan 4o am, uét. Coi bot quan 4o cho tré khi troi nong, mic thém 4o khi troi lanh.
* Vé sinh doi voi gido vién:

+ Quan 4o, dau toc phai luén gon gang, sach sg¢.
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+ Pam bao ban tay phai ludn sach s€ khi cham séc tré.

* Vé sinh moi truong:

- Vé sinh do dung d6 choi:

+ Ca, cbc, bat, thia phuc vu cho tré an, uéng phai luon dugc vé sinh sach s¢, dé dtng noi quy dinh. Mdi tré co ca, cdc,
bat, thia, khan mat riéng.

+ Binh dung nudc cho tré co nép day, duoc vé€ sinh hﬁng ngay, dé noi sach sé.

+ Ban ghé, db dung trong 16p thuong xuyén lau sach sé.

+ P06 choi ludén duge vé sinh sach s& an toan khi tré choi. Hang tuan vé sinh dd choi cua tré it nhét 1 1an.

- V¢ sinh phong, nhom.

+ MOi ngdy lau nha it nhat 3 1an. Trudc gid don tré, sau 2 bira an.

+ Khong di gudc, dép ban vao phong tré. Tong vé sinh phong nhom 1 1an/ tudn.

+ Vé sinh san truong sach s&, khoi thong cong ranh, phat quanh bui rim quanh trudng.

-Vé s@nh nha vé sinh: Dam béo‘nhél v¢€ sinh luon sach sé&, kho rdo, khong c6 mui, an toan va thoai mai khi tré st dung.
Hang ngay tong v¢ sinh trudc khi ra ve.

- Xir 1y rac thai: Réc thai tho gom, phan loai va d6 rac dung noi quy dinh. Gido duc tré bo rac dung noi quy dinh.

- Cung cap du nudc sach cho tré.

* Vé sinh moi truong ngoai l6p hoc.

+ Lam tdt cong tac tuyén truyén vé viéc bao vé moi truong.

+ Trang bi dugc cac khu ¢ thung ric to c6 nap ddy dé thu gom rac thai hang ngay.

~ + Phdi hop chit ch& v6i t6 thu rac thai ban va céc bic phu huynh dé thyc hién t6t v& viée xir 1y réc thai ding quy dinh

dé bao v€ moi truong chung sach s¢.

2.4 Cham soc surc khoe va an toan:

Thyc hi¢n nghiém tuc cac van ban chi dao vé phong chéng dich bénh va dich Covid-19; trang bi cac thiét bi, d6 dung
can thiét dé€ phong chong dich: nudc sat khuan, may do than nhiét...; thuong xuyén v¢ sinh moi truong trong va ngoai 16p,
vé sinh d6 dung trong 16p.
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- Huéng dan phy huynh thyc hién phong chéng dich bénh dam bao an toan cho tré khi ¢ nha cling nhu khi dén truong.

- Kham strc khoe, diéu tri theo cac chuyén khoa: Ph(f)i hop voi tram y té xa kham strc khoe cho tré vao thang 9/2024
va thang 03/2025. Luu két qua va thong bdo cho gia dinh két qua ki€m tra strc khoe cua tré.

- Theo ddi qué trinh phat trién thé lyc cua tré:

+ Can, do tre mdi quy 1 1an vao thang 9, 12, 3, 5. Can va theo doi hang thang tré bi suy dinh dudng, tré thira can, béo
phi, tré bi 6m kéo dai, strc khoe giam sut.

+ Sau mdi lan can do, cham biéu do va cap nhap vao biéu d6 phdn mém quan 1y nha trudng dé phat hién tré suy dinh
dudng va tré béo phi c6 bi¢n phép can thié€p som.

- Phong va xur tri mot s6 bénh thuong gip:

+ Nhic nho va tuyén truyén cho phy huynh tiém phong diy du cho tré theo hudng dan cua y té dia phuong. Theo ddi
chdt ché tinh trang strc khoe cua tré sau tiém chl’mg

+ Néu trong 16p, truong co mot sO tré méac ciing mot bénh can tim nguyén nhan, cé bién phap phdi hop v6i nhan vién
y té tim bién phap glal quyét.

+ Khi tré mac bénh truyén nhiém phai dé tré ¢ nha trong thoi ky l1ay bénh va theo ddi nhiing tré khoe dé phong dich
bénh xay ra.

- Phét hién sém va cham séc tré om:

+ Khi don tré va cham soc tré trong ca ngay, néu thay gi bat thuong phai theo dai tinh hinh strc khoe cua tré mot cach

can than. Néu c6 nghi ngo tré mac bénh truyén nhlem phai dua dén phong y té cta truong hoic dua dén kham & co s y té
gan nhat, déng thoi bao cho bd me dén dua tré vé nha cham soc.

+ Phat hién sém mot s6 bénh thudng gip ¢ tré: Nhidm khuan duong hé hép, ia chay, phat ban, di tng.
- Danh thoi gian tiép xuc vui vé véi tré, tao cam giac an toan nhu khi ¢ gia dinh. Tranh go ép, doa nat, phé binh tré.
- Khong xay ra tai nan va that lac tré.
- bam bao du anh sang cho 16p hoc, tao khong gian cho tré hoat dong trong 16p khong ké bay ban ghé qua nhiéu, sap
x€p d6 dung do choi trong nhom hop 1y.
- Nha v¢ sinh phu hop, tranh dé san bj u6t, tron truot dé gay truot nga.
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- Gido vién can c6 y kién kip thoi khi thiy co sé vat chat chua bao dam an toan cho tré tai nhom 16p minh phu trach
v61 ban giam hiéu.
- Lap nhom zalo cua 16p dé thudng xuyén trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh chim soc, strc khoe cua tré.
- Tao moi truong tam 1y thodi mai va an toan cho tré hoat dong.
II. NOI DUNG GIAO DUC

1. Nha tré
ST | Do o Noi dung giao duc Chu dé
Z. Muc tieu giao duc thuc
T tuol Chung Riéng hién
1. Linh viee phat trién thé chat
a) Phdt trién vin dong
- Tap thu dong

- Tay: Gio cao, dua phia

Tré 1am dugc mot s6 dong tac don trude, dua sang ngang.

g |idn cing cd: gio cao tay, ngoi ci Lung, bung, lron: cii v& phia
vé phia trudc, ndm gio cao chan. trude, nghidng ngudi sang 2
1 bén. 1=>10

- Chan: ngo1, chan dang sang
2 bén, nhac cao tung chan,
nhac cao 2 chan..

18-24 | Tré biét bat chuéc mot so dong - H6 hép: Tap hit tho
tac theo co: gio cao tay - dua vé
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phia trudc - sang ngang.

24-36

Tré thuc hién dugc cac dong tac
trong bai tap thé duc: hit thé, tay,
lung/ bung va chan.

- Tay: Gio cao, dua ra phia
trudc, dua sang ngang, dua ra
sau

- Lung, bung, luon: cli vé
phia trudc, nghiéng nguoi
sang 2 bén.

- Chan: dang sang 2 bén, ngdi
xubng, dung 1én.

- Ho hap: Tap hit vao, tho ra

- Tay: Gio cao, dua ra phia
trudc, dua sang ngang, dua ra
sau (két hop véi lac ban tay).

- Lung, bung, ludon: cui vé
phia trudc, nghiéng nguoi
sang 2 bén, vdn nguoi sang 2
bén.

- Chan: ngo1 xudng, dung lén,
co dudi tirng chan
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Tu di t6i chd gido vien (khi duoc
goi) hodc di téi chd tré mudn.

Pi theo dudng ngoan ngheo

bi theo hiéu 1€nh
12.18 bi trong dudng hep é, 491, 5,6,
Di theo hiéu 1énh di déu
Nhun bat vé phia trudc
Tré biét giir thing bang co thé khi b1 budc qua gay dat trén san
di theo duong thiang (¢ trén san) o L
hodc cdm dd vat nho trén hai tay Bibude qua cdc vong
va di hét doan duong 1,8-2 m. Pi theo huéng thang
18-24 Bat tai chd
D1 trong duong hep 1-1,5m
D1 c6 mang vat trén tay 4,5,7, 8,
. : 9
bi theo duong ngoan ngoco | (2,5-3m)
i i Chay theo hudng thang :
24-36 | Tré biet git duoc thang bang | Chay nhanh vé phia trudc D1 c6 mang vat trén tay(4-5m)

trong van dong di/ chay thay doi
toc do nhanh - cham theo ¢6 hoac
di trong duong hep c6 bé vat trén
tay.

Pi két hop véi chay

Chay thay d6i huéng
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12-18

Bo theo bong lin/ d6 choi duoc
khoang 2,5 - 3m

18-24

Tré thuc hién phé)i hop van dong
tay - mat: Biét lin bong vai co.

24-36

Tré thuc hién phéi hop van dong
tay - mat: tung - bat bong véi co &
khoang cach 1m; ném vao dich xa
1-1,2m.

Ngdi lan bong
Ném bong bang 1 tay

Tung bong qua day
Ném béng vé phia trudc

Dung tung bong
Tung bong

Tung bit bong cung ¢o

17 37 5, 6,
10

12-18

Thuc hién cdc van dong cd su
phoi hop: biét lan, bat bong voi
cO.

18-24

Phéi hop tay, chan, co thé trong
bo, truon chui qua vong, qua vat
can.

24-36

Tré biét phdi hop tay, chan, co thé
trong khi bo dé gitr duoc vat dat
trén lung.

Bo theo dudng ngoan
nghoeo

Bo téi dich.

B0 chui qua cong
Truon chui qua cong
B0 qua vat can

Bo thing hudng c6 mang
vat trén lung

Bo trong duong hep

Truon téi dich
Truon qua vat can

B0 qua vat can

1,2,3,6,
10
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Thé hién stc manh ctia co bap

Ném bong vé phia trudce

trong van dong lan, ném bong: | Tyng bong qua day
18-24 |ngdi, lan manh boéng lén trudc Buéc 1én xudng bac 6
duoc khoang 2,5m; co thé tung |
(hat) bong xa duoc khoang 70cm | VI 45689
—— . 10
Tré biét thé hién strc manh cua co Bat vé phia trude
bap trong van dong: Budc, ném Bat tai chd
bang mot tay 1én phia trudc duoc attat eho
18-24 | khoang 1,2 m; da bong lan xa 1én Ném bong tring dich xa 70-
trude tdi thiéu 1,5 m. 80cm
Bat qua vach ké
Ném bong trung dich xa 70-
100cm
Tré biét thé hién sttc manh cia co Ném trine dich xa 1-1.2m
436 bap trong van dong: Ném, da 8 ’
bong: ném xa 1én phia trudc bang Budc 1én xubng bac cao 15cm | 4.5.7.8
mot tay (toi thiéu 1,5m). Bt xa bing 2 chan
Bat qua cac vong
1218 Tré biét cir dong ban tay, ngon tay Xoay ban tay va cu dong cac

khi cam, g0, bop, dap dd vat.

ngon tay.

- Tré thuc hién duoc nhu: GO,
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dap, cam, bop do vat.

- Thao lap, 10ng hop.

18-24 | Tré nhat duoc cac vat nho béng 2 - Tré 1am duoc viée nhu:
ngon tay. . ' '
Co, dudi ngdn tay, dan ngédn | 1->10
tay.
- Cam, bop, g0, dong dd vat.
—‘Vach cac nét nguéch ngoac
bang ngon tay.
Tre van dong c0 tay, ban tay, - Xoa tay, cham cac dau ngdén
ngon tay - thuc hién £ '
24-36 g y ' : tay voi nhau, ‘
- Nhon nhat do6 vat.
- Lat mo trang sach
Long duoc 2-3 hop, xép chong }
12-18 A . . . 2
duge 2 - 3 khoi vuong. Xép chdng 2-3 khéi.
Tré thao lap long duoc 3-4 hop Thao lip, long hop tron,
18-24 | trom, xép chong duoc 2-3 khéi try. vuong. 2
- Xép chong 3-4 khoi 2
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Tré phdi hop duoc cir dong ban
tay, ngon tay va phdi hop tay-mat
trong cac hoat dong: nhao dAt nan;
vé& , xau vong tay, chudi deo co.

- Tap xau, luon day, cai, coi
cuc, budoc day, rét, nhao,
khuay, dao, vo xé.

- Chap ghép hinh,

- Tap cam bt to, ve.

24-36 - Vach cac nét nguéch ngoac
bang ngbn tay.
- Cam, bop, g0, dong dd vat. 1=>10
- Co dudi ngén tay dan ngén
tay
Xép chong 6-8 khoi 9
b) Gido duc dinh duong va svrc khoe
Tré khée manh, can nang va chiéu
cao phat trién binh thudng theo
ltra tudi. - Lam quen voi ché d6 an com
* Tré 18 thang tudi - nat va cac loai thirc an khac
18-24 | _ -ap nang : nhau.
B¢ trai: 8,9 - 14,0 kg
B¢ gai: 8,20 - 13,5 kg
8 - Chiéu cao: 1,5,6,9

Bé trai: 78,0 - 89,0cm
B¢ gai: 76,0 - 88,0 cm
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* Tré 24 thang tudi :

+ Can nang:
Bé trai: 9,7-15,3 kg
Bé gai: 9,1-14,8 kg

- Chiéu cao:
Bé trai: 81,7-93,9 cm
B¢ gai: 80,0-92,9 cm

Tré khoe manh, can nang va chiéu
cao phat trién binh thuong theo
Itra tuoi.

* Tré 36 thang tudi

- Lam quen vé&i ché d6 an com
va cac loai thurc an khac nhau.

24-36 | + Tré trai:
Can nang: 11,3 - 18Kg
Chiéu cao: 88,7 - 100,5cm
+ Tré gai:
Can nang: 10,8 - 18,1Kg
Chiéu cao: 87,4 - 102,7cm
Thich nghi véi ché d6 an chao. - Lam quen ché do an chéo
12-18 niu voi cac thyc pham khac
nhau.
18-24 | Tré thich nghi v6i ché do an com - Lam quen vé6i ché do an com | 1,2,3

nat, co thé an dugc cac loai thuc
an khac nhau.

va cac loai thirc an khac nhau.

- Tén goi mdt so thirc dn quen
thudc.
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24-36

Tré thich nghi v61 ché d§ an com,
an duoc cac loai thirc an khac
nhau.

- Tap luyén né nép, thoi quen
tét trong dn ubéng (in dung
gio, ria tay trudc va sau khi
an, day tré moi c6 va ban
cung an...)

- Lam quen v6i1 ché d§ an com
va cac loai thirc an khac nhau.

- Tap luyén né nép thoi quen
t6t trong an udng.

Tén goi mot sb thuc n quen
thudc.

+ An com, thit, ddu rau,
trung...

+ Khong lam com roi vdi,
khong noi chuyén khi an.

+ Biét moi ¢6 va ban an com

10

12-18

Ngu du 2 giac theo ché do sinh
hoat.

18-24

Tré ngu 1 giac buoi trua

24-36

Tré ngu 1 giac budi trua

am quen ché d ngu 2 giac.

Lam quen ché d§ ngi mot
giac.

- Luyén thoi quen ngu 1 gidc
trua

1=>10
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12-24 | Chap nhan ngdi bo khi di vé sinh. Tap mot s thoi quen vé
RV Y — sinh tot:
18-24 | Tré biét goi nguoi 16n khi ¢6 nhu
cau di vé sinh. + Rura tay trude khi an, sau
khi di v€ sinh.
+ “Goi1” cd khi bi udt, bi 1=>10
11 ban
;“'rehblet di v€ sinh ding noi qui | _ Tap n6i véi ngudi 1om khi | - Luye;g 1111(;;[ sO thoi quen tot
n . Ao v A trong sin at: rira tay trud
: c6 nhu cau an, ngu, v¢ sinh. O. % S 0% . fua tay .I}IGC
24-36 khi an; lau mat, lau miéng,
uong nudc sau khi an; vut rac
ding no1 quy dinh.
Tré lam duoc mot so viéc voi su -
gip do cua nguoi 16n(Ngoi vao Tap tu xc dn bang thia, uong
ban an, cam thia xuc an, cam coc nudc bang coc
nudc uong nudc. ) -
ap ngoi vao ban an.
18-24 i , . 4,7,8,9
12 ) ap thé hién khi c6 nhu cau an,

ngu, v¢ sinh.

am quen voi rira tay lau mat
u ra ngoi bo khi c6 nhu cau
v€ sinh.
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24-36

Tré lam duogc mot so viéc voi su
giip do cua nguoi 16n (lay nudc
uong, di v¢ sinh...)

- Luyén mot sb thoi quen tot
trong sinh hoat: an chin, ung
chin; rura tay trudce khi an; lau
mat, lau miéng, uéng nudc sau
khi an;

-Tap mot sd thao tic don
gian trong rura tay, lau mat.

- Tap tw phuc vu:
+ Cdch cam thia, cam coc
uong nudc.
+ Xic com( khéng dé com
roi), uong nudc.
+ Chudn bi ché ngu( ldy géi,
cat goi)
Tré chép nhan: do1 miu khi ra - Mac quﬁn ao, di dép, di vé
13 | 24-36 nang; di gidy dép; mic quan 4o sinh, c¢di quan 4o khi bi ban, bi | 2, 3, 8
am khi troi lanh uét
Tré biét tranh vat dung, noi nguy | Nhan biét mot sd vat dung
18-24 | hiém (phich nuéc néng, ban 13, | nguy hiém, nhiing noi nguy
14 bép dang dun) khi duoc nhic nhd. | hiém khong dugc phép so 4,8,9
vao hodc dén gan. — —
24-36 - Nhdn biet duoc nguon lua,

Tré biét tranh mot sb vat dung,
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noi nguy hiém (bép dang dun,
phich nuéc nong, x6 nudce, giéng)
khi dugc nhic nhé.

nguo”‘n nhiét va mét sé6 vt
dung cé thé gdy chay, no:

bép ga, bép ciii, binh ga, bt
lwra, bao diém.

- Cdch phong tranh nguon
lia, nguén nhiét va mét s6 sw
6 ¢ thé gdy chay no.

+ Khéng dwoc dén gin bép
an, 6 dién, bt lira, phich
nuwdc nong, bo xe mady, mady
né, chay nha...

Nhéan biét cac tin  hiéu,
phuong tién bao dong chay va
co hanh dong phu hop khi
nghe cac tin hiéu bao dong
chay:

Nghe thdy tiéng bdo déng thi
tré chay ra khoi noi dang o

15

Tré biét tranh mot sd hanh dong

18-24 | nguy hiém (S0 vao 6 dién, leo tréo
1én ban ghé ...)
Tré biét va tranh mot sd hanh
2436 dong nguy hiém (leo tréo Ién lan

can, choi nghich cac vat sac nhon,
...) khi dugc nhac nho.

- Nhéan biét mot s6 hanh
dong nguy hiém va phong
tranh:

- Nhan biét mot s6 hanh dong
nguy hiém :

+ Leo tréo 1én ban, ghé, cua
s0, leo tréo cay...

+ Choi nghich cac vat sic
nhon, hot hat nho, dat nan,

2,47
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but chi mau khong duoc
cho vao tai, miii, miéng ...

- Biét cac bién phap an toan
khi str dung vat dung choi,
tham gia giao thong

- Nhan biét cac hanh dong
cua tré va nguoi khac (xam
hai, bao hanh).

2. Linh vue phat trién nhén thirc

16

Tré sO nan, nhin, nghe, ... dé nhan

18-24 | biét dac diém no1 bat cua doi
tuong.
Tré sO ndn, nhin, nghe, nglri, ném
24-36 | dé nhan biét dac diém no1 bat cua

d6i tuong.

im do choi (46 vat) vua
maoi cat giau.

ghe am thanh

ém vi cua mot sO qua,
thirc an (Ngot, mén, chua)

im no1 phat ra am thanh.

0, nan, go do6 choi va nghe
am thanh.

+ Trong, xdc xo0, phach
tre,mo...

glri mui cua mot s6 hoa qua
quen thudc, gan giii

han biét 4m thanh cta mot sd
dd vat tiéng kéu ctia mot sb
con vat quen thudc.

+ Con ga, con lon, con meo,

1=>10
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con cho...

ré s& nan, nhin, ngui ... do
vat, hoa, qua dé nhan biét dic
diém noi bat.

o nén d6 vat, dd choi dé nhan
biét cng - mém, tron (nhdn)
- XU XI.

18-24

Tré bat chude hanh dong don gian

D06 choi do6 dung cua ban

cta nhitng ngudi than. than (Nhom/ 16p) inh anh cua ban than trong
guong.
17 Tré choi bat chuéc mét sd hanh Cone vide ciia nhime newdi 1,2,4
, - v u
dong quen thudc ctua nhitng nguoi n gk . g g
24-36 N N than gan giii trong gia dinh(
gan gilii. St dung dugc mot s6 do A X )
. N . . Ong, ba, B, me, anh, chi...)
dung, d6 choi quen thudc.
Tré chi hoac ndéi duoc tén cua | -
minh, nhitng ngudi gan giii khi| én cta ban than.
18-24 | duoc héi. - Tén ctia mot s6 nguoi than
gan giii trong gia dinh
18 ) . 1,4
— — — - Tén cua s6 nguoi than gan —— ~ —
Tré noi duoc tén cua ban than va| .. , . ~ | MOt s6 ddc diém bén ngoai
_ A glit trong nhém/ 16p (co| 7 ~—
24-36 | nhirng ngudi gan gl khi duoc cua ban than

hoi.

gido, cac ban...)

- Cong viéc cua nhitng nguoi
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- Thé hién cam xiic cuia ban
thdn, nguwoi than va nguoi
khac.

+ Om, bé, thom, ...

than gan giii trong gia dinh(
Ong, ba, B, me, anh, chi...)

Tré chi vao hoac noi tén mdt vai
bo phan co thé cua ngudi khi

Tén, mdt s6 bd phén cua co
thé: mat, mfii, mi¢ng, tai,

18-24 | duoc hoi. tay, chan
+ Bdo vé cac bo phdn trén
19 co thé( bao vé doi mdt, bdo 1
Tré noi duoc tén va chirc ning cua | V€ tai, miii, ban tay...) Chtrc nang chinh mot sd bd
24-36 | mot sd bod phan co thé khi duoc phan cua co thé: mét, mii,
héi. mi¢ng, tai, tay, chan.
Tré chi/ 1ay /néi tén d6 dung, d6 | Tén va mét s6 dic diém nodi
choi, hoa qua, con vat quen thudc | bat cua rau, hoa, qua quen
18-24 | theo yéu cAu cia ngudi 16m. thudc ( rau cai, rau ngodt, xu
hao, bap cai, qua tdo, qua ca
chua, hoa héng, hoa dao,
hoa mai...)
- Séng hoa hop, hai hoa |- Cong dung va cach sir dung
20 vOi moi truwong ty nhién d6 dung, d6 choi quen thudc
Tré néi duge tén va mot vai dac | + Yéu quy, cham séc bdao vé i i
diém noi bat cta cac d6 vat, hoa | cdy canh thién nhién - Déc diém ndi bat va cong
24-36 qua, con vat quen thudc. + Tudi nwée, nhé cé, khéng | dung ciua phuong tién giao
ngdt la, bé canh, lau ld |thong gan giii
cay... 1,2, 4.5,
6, 8

- Tén dic diém cong dung
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ndi bat cua do dung, do
choi...

- Stk dung dé dung dé choi:
+ Cdt ding noi quy dinh,
khong quang ném, dap phad..

- Tén va mét sbé dic diém
ndi bat cua con vat ( Con
chd, con meo, con ga, con
vit, con ca, con bo...)

- Tiép xiic an toan véi dong
vat:

+ Khéng lai gan va ém chd,
meo, trau bo.

21

18-24

Tré chi hodc lay dugc do6 choi co
mau dé hodc mau xanh theo yéu
cau hodc goi y ciia nguoi 16n.

24-36

Tré chi/néi tén hoac 1§y hodc cat
dung d6 choi mau do/vang/ xanh
theo yéu cau.

- Nhan ra 3 mau co ban

Mau do, xanh

Mau vang

1,4

22

24-36

Tré chi hodc iy hodc cat ding do
choi co6 kich thudc to / nhd theo
yéu cau.

- Kich thudc to - nho.
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Tré chi / no61 tén hodc lay hoac cat

- Hinh tron, hinh vudng.

23 | 24-36 |dung d6 choi co6 dang hinh tron, 3
hinh vuéng theo yéu cau.
Biét st dung 10i no6i va hanh dong - Vi tri trong khong gian (trén
24 |24-36 |chi vi tri cia ddi twong trong - dudi, trude - sau) so voi ban | 4
khong gian so vo1 ban than tré than tré.
Tré nhan biét duoc s6 lugng mot : A
25 2436 | ¥ ' g e - S6 lugng mét - nhidu. 10
va nhiéu.
Néng nong, han han, I lut, sat
16 dat, mua rong, 16¢, sét, mua
da, dong dat.
fch loi cua nudc d6i véi doi
Thich tim hiéu, kham phé thé gi6i song con nguoi, con vat va
26 | 24-36 A
xung quanh. cay.
+ Phong chong dudi mede
- fch 1gi cua nuée doi véi doi
séng con ngudi, con vat va
cay.
Tré nhdc lai dwoc tiéng viét tén do | Lam quen véi ngén ngiv
27 | 18-24 choi, d6 vat, con vit, hoa qud, tiéng viet: Tre noi dwoc tén

hinh tron, hinh vuéng, mau sac...

do choi, do vat, mot so bo
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hwong dan, goi y cua co.

24-36

Tré nhdn biét va nhac lai dwoc
bc%ng tiéng viét tén do choi, do vdt,
con vdt, hoa qua, hinh tron, hinh
vuéng, mau sdc... hwémg dan, goi
¥ cua co.

phdn, con vdt, hoa qua,
hinh tron, hinh vuong, mau
sdc...

1=>10

3. Linh v phit trién ngon ngir

a)

Nghe hiéu 10 néi

28

12-18

Hiéu dugc mot sé tur chi nguoi,
do choi, do6 dung gan gfii

18-24

Tré thyc hién dugc cac yéu cau
don gian: di dén day, di rira tay. ..

24-36

Tré thuc hién dugc nhiém vu gém
2-3 hanh dong.

- Nghe céc tir chi tén goi d6
vat, sy vat, hanh dong quen
thudc

- Nghe thuc
duoc nhiém vu gém 2-3
hanh dong.
Vi du: Pén day véi co,
Chau cit dd choi lén gia
roi di rira tay...

va hién

1=>10

12-18

Lam theo dugc mét vai yéu cau
don gian: chao - khoanh tay; hoan
ho - vb tay; tam biét - vay tay,...

- Nghe 101 né1 véi sdc
thai tinh cam khac nhau.

Biét 1am theo mot vai yéu cau
cua c¢0 giao nhu: chao -
khoanh tay; hoan ho - vo tay;
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tam biét - vay tay,...

29 14
2 . R . . - Tré biet tir (khong) khi co
Hi€u duoc tr “Khong”; dung hanh 40 kho h ( he gt)q
. . 1A £ 140 khong cho phép tré
18-24 | dong khinghe “ Khong” dugc lay : & Ly
“ Khong duoc so” “ Khong? duge lay =9
“ Khong dugc so”
Tré nghe cac cau hoi: “ Cai
gi”, “ & dau”, “con gi”; “thé
nao”; “lam gi”; “dé lam gi”;
Yt g A4 e “nhu thé nao”
Tré trd 101 cac cau héi : “Ai day?”,
24-36 | “Cai gi day?”, “...lam gi 77, - Tra 101 va dat cac cau hoi:
“....thé nao ?” “con gi? ” ;*“cai gi? ”’; “lam gi?
7 “dé lam gi? 7 “o dau?
“nhu thé nao
(vi du: con ga gy thé nao?”,
1218 Hiéu cau hoi: «...dau?” (me¢ dau?, | - Nghe va thuc hién mot sb
ba dau? vit dau?...) yéu cau bang 101 noi.
Tré tra 101 dugc cau hoi don gian | - Tra 101 va dat cau hoi: céi
i?, lam gi?, & dau?, .... thé
30 18-24 6 o5 FAO <6 Y AR 6 Neoo Y gl" g ° R 1 :>1O
a1 da Con gi da Cai gi| _. R1a s .
Y gl qay & nao?, dé lam gi?, tai sao?...
déy,’ *
2436 | Tre hiéu ndi dung truyén ngin

don gidn: trd 161 duoc cac cau hoi

- Ké lai doan truyén duoc




47

vé tén truyén, t€n va hanh dong
cua cac nhan vat.

nghe nhiéu lan, c6 goi y .

b) Nghe, nhac lai cac am, cac tiéng va cac cau

Bit chudc duge am thanh ngdn

Tré bat trudc duoc theo co voi

12-18 | ngtt khac nhau: ta ta, meo meo, cac tu don gian nhu: Meo
bim bim... meo, bim bim...
31 Tré nhéc lai duoc cac tur ngir va - Goi tén cac d6 vat, con Vat, 1=>10
18-24 | cAu ngan: con vit, vit boi, bé di cdy c61, hoa qua ...hanh dong
choi. gan giii.
24-36 | Tré phat am rd tiéng. Phat am cac &m khac nhau
2.1 Nhic lai duoc mot sb tir don: me, | Nghe cdc bai tho, d(‘)ng dao, | - )
-18 ba, ba, ga, t6... ca dao, ho ve, cau do, bai| oc theo doc ti€p cung cod
hat va truyén ngin (truyén | tiéng cudi cia cau tho
18-24 | Tré doc tiép tiéng cudi cua cau | ké don gian theo tranh) ) . 1=>10
) , .. - Poc cac doan tho, bai tho
tho, khi nghe cac bai tho quen VA 4
32 n ngan co cau 3- 4 tiéng.
thuoc.
24-36 | Tré doc duoc bai tho, ca dao I .
\ . o - Ké lai doan truyén duoc 2.9
dong dao v&i su giap do cua co A AL, )
., nghe nhiéu lan, c6 goi y .
giao.
¢) Sir dung ngon ngir dé giao tiép
33 | 12-18 | i dung céc tor don khi giao tiép - 1,2.4,5,
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nhu goi me, ba,... Goi tén cac do vat, con vat, | 7
— . — hanh dong gan giii.
Tré né1 dugc cau don 2-3 tiéng:
18-24 . S . -
con di choi; bong da; me di lam.
Tré no1 duoc cau don, cauco 5 -7 , . U
. L , - Str dung cac tu chi do vat,
tiéng, c6 cac tir thong dung chi su i a2 . N
24-36 . R . 2 con vat, dac diém, hanh dong
vat, hoat dong, dac diém quen R .z
. quen thudc trong giao ti€p.
thudc.
No6i cau gom 1 hoac 2 tu: “be” | Thé hién nhu cau, mong
(khi muon dugc be); “udng” hoac | mudén va hi€u biét bang 1-2
12-18 | “nude” (khi mudn udng nudce); | cau don gidn va cau dai
“mam mam” (khi mudn an); “di, | - Thé hién nhu cau cua ban
. . £ . .
di” (khi muon di choi)... thén:
Tré chi dong nodi nhu cdu mong | + Muon duogc bé, déi, khat |- Thé hi¢n nhu cau, mong
18-24 | muon cua ban than: (chau uong | ,,,.6c 4i vé sink muon cua mm},l bang cau df)n
. . X ’ ' gian nhu: (chdu udng nudc,
34 nudc, chau muon). ; A 1=>10
chau muon).
Tré st dung 101 no61 voi cdc muyc - Tré tra 161 duoc cau hoi: con
dich khac nhau: gi day?
. Cai gi day? ¢ dau? Lam gi?
+ Biét chao hoi, tro chuyén. L.
24-36 ’ Y5 Nhu thé nao? .....

+ Biét bay té nhu cau cia ban
than.

+ Biét hoi vé cac van dé quan tam

- Str dung céc tur thé hién
su 1& phép khi néi chuyén
vo1 ngudi 16n (chao hoi, a,
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nhu: con gi day? cai gi day?, ...

cam on, xin loi...).

Tré noéi to, da nghe, 1€ phép . P, ~| 1=>10
- Str dung cac tu thé hién sy 1€
35 |24-36 phép khi né1 chuyén véi nguot
l6m.
18-24 | Tré budc dau lam quen voi sach. | Mé sach xem tranh va goi
tén cac nhan vat su vat hanh _
36 Tré nghe 12 i sach N Léng nghe khi ngudi lon doc | | 1
24.36 ré nghe lam quen véi sach. dong gin giii trong tranh ang nghe khi nguoi oc
sach
Hinh thanh va phdt trién kha ndng Tré nghe va noi dwoc cdc tu,
nghe, néi tiéng viét cé sy huéng cau don, cdu cé 2-3 tiéng
18-24 | dén ciia ¢é giao. tiéng viét chi con vdt, do vit,
sw vat, hoa qua, hoat dong,
dac diém...
37 - RN S , — -
Hinh thanh va phat trién kha nang Tré nghe va noi dwoc cdc tu, 1=>10
nghe, néi tiéng viét c¢é sw huwdng cau don, cdu cé 5-7 tiéng
24-36 | dan ciia cé giao. tiéng viét chi con vdt, do vat,

sw vat, hoa qua, hoat dong,
dac diém...

4. Linh vuc phat trién TC& KNXH va TM

38

18-24

Tré nhan ra ban than trong guong,
trong anh (chi vao hinh anh cua

- Hinh anh cua ban than trong
guong.
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minh trong guong khi dugc hoi).

Tré no1 duoc mdt vai thong tin vé

- Nhén biét tén g01, mdt s6 dac

24-36 .. 2 :
minh (tén, tuoi). diém bén ngoai ban than.
Tré biét thé hién diéu minh thich - Nhén biét mot sb do dung, | 1,2
39 |24-36 | va khong thich. dd choi yéu thich ctia minh
Tré biéu 16 sy thich giao tiép bang | - Choi than thién voi ban:
cu chi, 161 n6é1 vo1 nhitng nguoi | choi canh ban, khong tranh 1.9
18-24 gan giii. gianh do choi véi ban. i
(Kiém sodt ban thdn)
24-36 | Tré bicu 10 su thich giao tiép v6i | - Trinh bay y kién cd nhdn
nguoi khac bang ctr chi, 161 noi. 9
(Tri nho lam viéc)
40 - Tré sir dung cdc tir dé nghi
sy giup do khi bi dau, ngira, 1
bi thuong.....
- Thé hién su quan tam
(Pong cam véi nguoi khdc)
+ Ban khoc biét ém, xoa 3.4

dau.

+ Ban dau, khéc, nga biét
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goi nguoi lon.

- (Long biét on). Thé hién
sw biét on, tén trong nhitng
gl nguoi khdac lam cho

minh. 1=>10
+ Tre biét xin khi dwoc
nguoi khac cho qua
Tré cam nhan va bi€u 10 cam xuc 2 aa , ,
) N ., . . Biéu 10 cam xuc khac nhau
18-24 | vui, budn, s¢ hai cia minh vdi e ..
. v6i nhitng ngudi xung quanh.
nguoi xung quanh.
41 1=>10
2436 Nhén biét dugc trang thai cam xuc - Nhan biét mot sO trang thai
vui, budn, s¢ hai. cam xuc: vui, budn,
Tré bi€u 10 cam xuc: vui, budn, s¢ - Thé hién mot sO trang thai
hai qua nét mat, cu chi. cam xuc: vui, buodn, torc gian,
s¢ hai qua nét mat, cir chi.
42 | 24-36

- KN kiem soat cam xuc ban
than:

+ Tiép nhdn 1oi khen, ché.
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- Nhin nhdan ban than tich cuc

Khi dwoc khen tré tuwoi vui| 1=>10
phan khéi, nhdy miia.
+ Khi bi ché tré gian doi nét
mat buon, 1 rii, khoc...
Tré thich choi vé6i d6 choi, c6 6 | - ‘ ‘
18-24 | choi yéu thich va quan sat mot s | P su dung do dung do 12.3.4
con Vat. chot. , 7 o
43 - Quan tdm dén cac con vat | + Thé hién yéu quy, bao vé,
Tré biéu 10 sy than thién véi mot | nuoi cham soc con vt
24-36 | s6 con vat quen thudc/gan giii: bat S
chudc tiéng kéu, goi.
1804 | T bict chao tam biét khi duoc | - Thyc hién mot so hanh vi
nhac nhd. van hoa va giao ti€p: chao
44 — . tam bift, cam on, no1 tu . , 3,4
Tré biét chao, tam biét, camon, a, | .., ,, . 4 ». . | Chot canh ban, khong cau ban
24-36 . da”, ‘vang a”; con chao
vang a. ong, ba, bd, me, chao ¢o...
Tré bat chudc duge mot vai hanh | - Ap dung quy tdc xd hoi
18-24 | vi x4 hoi (bé Bup bé. cho bup bé
an nghe dién thoai...) - N N 1=>10
45 ap st dung d6 dung do
Tré biét thé hién mot s6 hanh vi| choi.
24-36

xa hd1 don gian qua tro choi gia
bd (trd choi bé em, khuay bot cho

hé hién mot sb quy dinh
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em bé, nghe dién thoai...).

don gian trong sinh hoat &
nhom, 16p: xép hang cho
dén luot, dé d6 choi vao
noi qui dinh

Biét choi than thién canh tré khac.

- Choi than thién vo61 ban:
choi canh ban, khong tranh
gianh do choi v41 ban

46 | 24-36 - Choi canh ban khong cAu 1==10
ban. ,
( Giai quyét xung dot)
Tré 1am theo mét s6 yéu cau don -
18-24 gian ctiia nguoi 16n. ré 1am theo mot sd yéu ciu
don gidn cua giao vién.
Tré thuc hién mot sb yéu cau cua - Thuc hién duoc yéu cau don
ngudi 16m. gié}n cua giao Vién.
47 -Ap dun.g quy tac xa hoi . 1=>10
Thyuc hi¢n mdt s6 quy dinh
24-36 don gian trong sinh hoat &
nhom, 16p: xép hang chd dén
lugt, dé& d6 choi vao noi qui
dinh.
. Bac H6 kinh yéu
48 |24-36 | Nhan ra hinh anh Bac H6 , 10
Long biet on
49 | 18-24 1114 thich nghe hat va van dong 1=>10
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theo nhac (gidm chan, lic lu, vo ghe hat, nghe nhac (véi
tay). cac giai di€u khéac nhau),
nghe am thanh cua cac
Tré biét hat va van dong don gian | nhac cu.
24-36 |theo mot vai bai hat / ban nhac | - Hat va tdp van dong don
quen thudc. gian theo nhac
18-24 | Tré thich v€, xem tranh. - Xem tranh. - Tap cam but v&.
- Sur dung ngqyén vat liéu tw
Tré thich t6 mau, v&, nan, xé, xép | /i, tdi che. ‘
50 ‘ NS T TS P Bio vé giit gin nhing dé | - V& céc dudng nét khéc nhau, | 1=>10
24-36 | hinh, xem tranh (cam but di mau, | . , 2 . \ Ca
N A dung, san phdm cua minh | di mau, xé, v, xép hinh.
v€ nguéch ngoac). va ban khdc
Bu6c diu tham gia bio vé moi . :
51 |24-36 | ooc dat A gla bao ve ot - Vit réc ding noi quy dinh. | 1=>10
truong.
2. MAU GIAO
n Muc tiéu gidao duc Noi dung giao duc Thurc hi€én trong
Do A 2 a2
TT tudi Riéng Chung chu de

1. Linh vuc phat trién thé chat

a) Pht trién vin dong




- Tré biét thyc hién du céc
dong tac trong bai tap thé
duc theo
huéng dan
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- Pua hai tay 1én cao,

ra phia trudc, sang 2 bén.

- Bit chéo 2 tay trudc nguc.
- Budc 1én phia trude, sang
ngang.

- Co dudi chén.

- Tré biét thuc hién dung,
day du, nhip nhang cac
dong tac trong bai tap thé
duc theo hiéu 1énh

- Pua 2 tay 1€n cao, ra phia
trudce, sang 2 bén

(két hop v6i ndm, mé ban tay).
- V0 2 tay vao nhau

(Phia trudc, phia sau, trén dau).
- Ngura nguoi ra sau.

* 3 4,5T: Ho hap: Hit
vao, tho ra.

*34T:

- Co va dudi tay.

- Cui vé phia trude.

- Quay sang trai, sang
phai

" Nghiéng nguo1 sang
trai, sang phai.

) Ngéi xom, ding lén;
Bat tai chd

- Nhun chan. 1,2,3,4,5,6,7,8,9
- Plng, 1an luot timg chan
co cao dau gdi.
- Tré biét thuc hién dung, - Bua 2 tay dua 1€n cao, ra phia_
du, thuan thuc cac dong tac | trudc, sang 2 bén (két hop véi vay
ctia bai thé duc theo ban tay, quay c tay, kleng chan).
hiéu 1€nh hoac theo nhip - Co va dudi ting tay, két hop
ban nhac kiéng chan. Hai tay danh xoay
/bai hat. Bat dau va két thuc | tron trude ngue, dua 1én cao.
dong - Ngtra ngudi ra sau két hop tay
tac dang nhip gio lén cao, chan budc sang ngang
* Tré biét gitr duoc thing Pi kiéng got.
bang co thé khi thyc hién 1
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van dong: bi trong duong hep. 2
- Bi hét doan dudong hep Dit duomne hep dau doi tai
(3m x 0,2m). e CHORS AP CRR COTH 3
- Di kiéng got lién tuc 3m. [ _
bi thay d61 huong theo dudng 4
dic dac
Nhay 10 co 7
Budc 1én xudng buc cao 30 cm. 8
Tré biét gift duoc thang Di di bang got chan.
bang co thé khi thuc hién 1
van dong ,
Bude di lién tuc trén ghe Di budc i lién tiép khoang 3m * 4.5 tudi: Di khuy 3
thé duc hoac trén vach ké : - . SO :
thing trén san. Di budc lui D1 thang bang trén nghé thé duc goi(Cb2) 4
lién tiép khoang 3m. (2m x 0,25-0,35m)
Nhay 10 ¢6 3 m. 7
Tre biét gitr dugc thang
bz}ng (30 the khi thyc hién bi bﬁng mép ngoai ban chan.
van dong: ’ ’
Di [én, xudng trén van doc 1
(c}éi 2m, rong 0,3m) mot Di trén day (Day dat trén san). 3
dau ké cao 0,3m. N
T bit k
- Khong 1am roi vat dang 1 r?.n bén ke do'c, . 7
doi trén dau khi di trén ghé | P1ndi ban chan tién, lui. 8
thé duc.
- Bimg mot chan va gitr Nhay 10 co 5 m.
thang nguoi trong 10 giay. 7




Tré biét kiém soat dugc van
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* 3 4.5 tudi: i thay doi

dong: o Chay theo hudng thang toc do theo higu Iénh. (
Dbi/chay thay doi toc do theo Cdo)
7 dung hiéu 1énh. *3,4,5 tudi: Chay thay
Chay lién tuc trong duong | Chay thay d6i huéng theo duong doi toc do theo hiéu
dich dac (3 - 4 diém dich dic dic. 1énh. (CD 5)
dic) khong chéch ra ngoai.
Tré biét kiém soat dugc van
dong:
2 Pi/chay thay d6i hudng - Chay thay d6i hudng theo vat
van dong dung tin hiéu vat | chuan.
chuén (4-5 vat chuén dat
dich dic).
Tré biét kiém soat dugc van
dong: : Chay thay ddi huéng dich déc
9 Di/chay thay dbi hudng van theo-giéu 1yenh &
dong theo dung hi¢u I¢nh T
(461 hudng it nhat 3 1an).
* Tré biét phdi hop tay-mat Tung bt bong véi co * 4.5 tudi: Tung bong
trong van dong: — — 1én cao va bat (Cb 1)
Lan bat bong voi co. * 3 4.5 tudi: Ném xa
- Tung bt bong véi co: bit bang 1 tay (CD3)
10 duoc 3 lan lién khong roi Pép bat bong . *4,5 tudi: Ném xa bang

bong (khoang cach 2,5 m).
- Ty dép - bit bong duoc 3
lan lién (duong kinh bong
18cm).

Chuyén bat bong 2 bén theo hang
ngang

Chuyén bat bong 2 bén theo hang
doc

2 tay. (CD5)
*3,4 tuéi Ném tring
dich nam ngang (CD 7)
*4,5 tubi: Chuyén bong
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Tung bat bong véi co bang 2 tay.

* Tré biét phdi hop tay -
mit trong van dong:

- Tung bt bong véi ngudi
dbi dién (co/ban)bat dugc 3
lan lién khong roiwbongs

Dap va bat bong tai chd.

qua dau (CbY)
*4,5 tuoi: Chuyén bong
qua chan (CD 9)

1 (Khoang cach 3 m) ) )
- Ném tring dich dimg (Xa | Tung bat bong v61 nguoi doi dién.
1,5m x cao 1,2 m)
- Ty dap bat bong duoc 4-5
1an lién tiép
* Tré biét phéi hop tay- mat | Di va dap bat bong.
trong van dong:
- Bit va ném bong véi
ngudi dbi dién (Khoang
cach 4m)
12 - Ném tring dich ding (xa | Ném trang dich ding bing 2 tay.
2mxcao 1,5 m). ) N
Pi, dap va bat duoc bong | Tung bat bong tai cho
nay 4-5 lan lién tiép.
Ném va bit bong bang 2 tay tir
khoang céach xa 4m.
* Tré bict the hién nhanh, | Cpay 15m theo huong thing *3.4,5 tubi: Ném triing
manh, kheo trong thuc hién : dich bﬁng I tay (CD 4)
13 bai tap tong hop: Bo theo hudng thang.

- Chay dugc 15 m lién tuc

Bo dich dic

* 3+4+5 T: Bo chui qua
cong (Cb 5.)




theo hudng thang.

- Ném tring dich ngang (xa
1,5 m).

- B0 trong duong hep (3 m
x 0,4 m) khong chéch ra
ngoai.

59

Bo trong duong hep

Truodn dich dac

Trudn vé phia trude

Bat tai chd.

Bat vé phia trudc

Bat qua vat can 10-15cm

Bat xa 20 - 25cm.

Bat xa

Bat xa 25-30cm

14

* Tré biét thé hién nhanh,
manh, khéo trong thuc hién
bai tap tong hop:

- Chay lién tuc theo hudng
thang 15m trong 10 gidy.

- Ném tring dich ngang (xa
2 m).

- Bo trong duong dich dic
(3 - 4 diém dich dic, cach
nhau 2m) khong chéch ra
ngoai.

Chay 15m trong khoang 10 giay

Chay cham 60-80m

B0 bang ban tay va ban chan 3-
4m.

Bo dich dac qua 5 diém.

Tréo 1én xudng 5 giong thang

B chui qua éng dai 1,2m x 0,6m

Tréo qua ghé dai 1,5 x 30 cm.

Bat nhay tir trén cao xudng 35-40
cm.

* 3 4.5 tudi: Bo trong
duong hep (CD 3)
*3+4 tudi: Truon theo
huéng thang (CD 7)

O | O\ | WD

[S—
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Bat tach khép chan qua 5 6. 5
Bat lién tuc vao vong 8
Bat qua bat can cao 10 -15cm 4
Bat xa 35-40cm 3
B0 theo dudng dich dic 8
Bat lién tuc vé phia trudc 1

* Tré biét thé hién nhanh, Chay 18m trong khoang 10 giay

manh, khéo trong thuc hién 8

bai tap tong hop: "

- Chay lién tyc theo huéng Chay cham 100-120m

thang 18 m trong 10 giay. Bo dich dac qua 7 diém.

- Ném tring dich dimg (cao [ B¢ bhing ban tay va ban chan 4-

1,5 m,xa 2m). 7 5m: 1

',BO vong qua 5-6 diém Bo gitra 2 duong ké rong

dich dac, cach nhau 1,Sm | 49 =4 9

theo diing yéu cau. ,

15 °0 Cung yeu cau Treo 1€n xudng 7 gidong thang 5

B chui qua éng dai 1,5m x 0,6m 6
Truon két hop tréo qua ghé dai 7
1,5x 30 cm
- Bat lién tuc vao vong. 1
- Bat xa 40-50 cm. 3
- Bat nhay tir trén cao xudng 40- 6

45 cm.
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- Bat qua vat can cao 15- 20 cm. 4
- Bat tach khép chan qua 7 6. 5
Thue hién va phoi hop dugc cac cir ddng ciia ban tay, ngén tay, phdi hop tay - mit
*Thuc hién duoc cac van
dong: - Gap, dan cac ngon tay vao nhau,
16 -Xoay tron co tay. quay ngon tay, co tay, cudn co tay. 1,2,3,4,5,6,7,8,9
- Gép, dan ngon tay vao - Pan, tét.
nhau
* Thuce hién duogc cac van - Vo, xo0dy, X04n, vin, bliing ngon
17 d(jngA: o tay, Vé,,VéO, Vufgt, mif%t, 4n ban 12.3.4.5.6.7.8.9
- Cudn - xoay tron co tay. tay, ngon tay, gan, noi.....
- Gap, ma, cac ngon tay.
* Thuc hién duoc cac van - Céc loai ctr dong ban tay, ngon
dong: tay va cd tay.
18 - Ubn 2gén tay, ban tay; + Ubn ngf)n tay, ban tay 1.2.3.4.5.6,7.8.9
Xoay co tay. + Xoay c0 tay
- Gap, mo lan luot ting + Gap md lan luot tirng ngon tay
ngon tay. - Bé nan.
* Phoi hop duge cir dong | - Xép chong cac hinh khi khéac
ban tay, ngon tay trong mot | nhau.
s6 hoat dong. - X¢é dan gidy.
- V€ duoc hinh tron theo - Str dung kéo, but.
19 mau. - T6 v€ nguéch ngoac. 5.6.7.8

- Cit théng duoc mot doan
10cm.

- Xép chong 8-10 khdi
khong d6.

- Tu cai, cdi cuc.

- Dan cac hinh vao ding vi tri cho
trudc khong bi nhan.
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* Phéi hop dugc cir dong - Gap gidy
ban tay, ngoén tay, ph6i hop | - Lap ghép hinh.

tay-mat trong mot s6 hoat - X¢é, cat duong thang.
dong: - T6, v& hinh.

- V€ hinh nguoi, nha, cdy. |- Cai, coi clc, xau, budc day
- Cit thanh thao theo

20 . 2

duong thang.

- Xay dung lap rap véi 10-

12 khéi.

- Biét tét soi doi.

- Ty cai, céi clc, budc day

giay.

* Phdi hop dugc cir dong T6, d6 theo nét
ban tay, ngoén tay, ph6i hop | V& hinh va sao chép chir cai, chi
tay-mat trong mot s hoat | s0
dong: Xé gidy giai dai

- V& hinh va sao chép cac | Cit dudng vong cung theo duong
chir cai, chir sd. vién

- Cat duoc theo dudng vién | Lap giap

21 cua hinh vé. Ghép hinh

- Xép chong 12-15 khdi
theo mau.

- Ghép va dan hinh di cit
theo mau.

- Tu cai, cdi cuc 4o, xau
day giay, cai quai dép, kéo
khoa

Xép chong 12-15 khéi theo mau
Ghép va dan hinh da cat theo mau
Cai, co1 cuc, kéo khoa 4o, ba 16
X4u ludn day gidy, day ap, budc
day

Cai quai dép

5,6,7,8

5,6,7,8

b) Gido duc dinh duwong va swc khoe

Biét mot s6 mén in, thue pham thong thuwong va ich lgi ciia chiing d6i véi sire khée
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- Tré ndi ding tén mot s6
thuc pham quen thudc khi

- Nhéan biét mot sb thue phém
quen thudc.

* 3- 4- 5 tu6i: Nhan bict
cac bitra an trong ngay

22 nhin vat that hoac tranh anh va loi ich cua viéc an 1,2
(thit, ca, tring, sita, rau...). uéng, da luvong va du
- Tré biét mét sb thuc - Nhan biét mot s6 thuc pham chat. Nhan biét sy lién
pham cung nhom: thong thudng trong cac nhoém thuc | quan giita an udng va
3 - Thit, c4, ...c nhiéu chat | pham (Trén thap dinh dudng) bénh tat ( ia chdy, sau -
dam. rang, suy dinh dudng, ’
- Rau, qua chin c6 nhiéu béo phi...) Tap
vitamin. luyén mot sb thoi quen
- Tré c6 thé lya chon dugc | - Nhan biét, phan loai mot s6 thuc t6t vé gin gin strc khoe.
mdt s thuc phém khi duoc phém thong thuong theo 4 nhém 3,4,5T: Nhan biét 1 so
go1 tén nhoém: thuc pham. thie pham thong thuong
24 - Thuc pham giau chat theo 4 nhom thuc pham 1,2
dam: thit, ca... (Cb2)
- Thyc pham giau vitamin
va mudi khoang: rau, qua...
Tré c6 thé biét tén mot sd - Nhén biét mot s6 moén an quen
25 mon dn hang ngay: tring thudc. 5.6
ran, ca kho, canh rau...
- Tré c6 thé néi dugce tén - Nhan biét dang ché bién don
mot s6 moén an hang ngay gian ctia mot s6 thyc pham, mon
va dang ché bién don gian: | an.
26 rau c6 thé ludc, ndu canh, 5,6

thit co thé ludc, ran, kho,
gao nau com, nau chéo....
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- Tré co thé no1 dugc tén
mot sO mon an hang ngay
va dang ché bién don gian:

- Lam quen v&i mét so thao tac
don gian trong ché bién majt s6
mon an, thirc uong.

27 rau c6 thé ludc, ndu canh, 5,6
thit ¢6 thé ludc, ran, kho,
gao niu com, niu chéo....
- Tré biét an dé chong 1om, 3+4+5 tudi- Nhan biét
73 khoé manh va chip nhan in cac bita an trong ngay
A o w . ., . .o X 8,9
nhiéu loai thirc an khac va ich lgi cua an udng
nhau. da lwong va du chat.
- Tré biét in d¢ cao 16n, - Nhan biét sy lién
khoé manh, thong minh va quan giita an udng voi
29 biét an nhiéu loai thirc dn bénh tat (ia chay, sau 8,9
khac nhau dé c6 du chat rang, suy dinh dudng,
dinh dudng. béo phi...).
- Tré biét: &n nhiéu loai
thirc 4n, an chin, uéng
nude dun s6i dé khoe manh;
30 uéng nhiéu nudce ngot, nudc 8,9
c6 ga, an nhiéu dd ngot d&
béo phi khong c6 loi cho
suc khoe.
Thue hién dwoc mot sé viéc tw phuc vu trong sinh hoat
- Tré c6 thé thyc hién duge | - Lam quen véi cach dang ring, 3+4+5 tudi: Di vé sinh
mét sd viéc don gian voi lau mat. dang noi quy dinh.
31 su gitp do cia nguoi 16n: - Tap rira tay bang xa phong. 1,3,4,8

- Rura tay, lau mat, suc
mi¢ng.

- Thé hién bang 161 nd1 vé nhu
cau an, ngu, v¢ sinh.
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- Thao tat, co1 quan, éo....

- Tré c6 thé thuc hién duoc
mét sd viée khi dugc nhic
nhé:

- Ty rira tay bang xa
phong. Tu lau mat, danh

- Tap danh rang, lau mat.

- Rén luyén thao tac rira tay bang
xa phong dung 6 budc quy trinh
rira tay dé phong tranh dich bénh
covid - 19

32 rang. - Ty thay quﬁn, 40 khi thoi tiét 1,3,4,8
- Tu thay quan, 40 khibi | thay d6i, khi bi ban...
uét, ban. - Tu giac c6 y thirc lau mat,
danh rang sau khi ngu day.
* Lam theo 101 Bac: Gitr gin vé
sinh than thé; Tiét kiém nude
- Tré c6 thé thyc hién dugc | - Tép luyén k§ nang: ria tay
mot s6 viéc don gian: bang xa phong theo quy trinh 6
- Ty rtra tay bang xa phong. | budc dé phong tranh dich bénh
Ty lau mat, danh rang. covid 19
- Ty thay quan, 4o khi bi - Tap luyén k¥ nang: danh rang,
udt, ban va dé vao noi quy | lau mat.
33 dinh. - bi v¢ sinh dung noi quy dinh, st 1,3,4,8

- Bi v¢ sinh dung noi qui
dinh, biét di xong gioi/ git
nudce cho - St dung d6
dung phuc vu an udng thanh
thao.

dung do dung vé sinh dung cach.
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34

Tré biét sir dung bat, thia,
coc dung cach

Tu biét st dung bat, thia, cde ding
cach

35

Tré biét tu cam bat, thia xtc
an gon gang, khong roi vai,
do thirc an

Ty cam ba, thia xic com an gon
gang, khong lam roi vai do thirc
an

36

Tré biét sir dung d6 dung
phuc

vu an uéng thanh thao

Str dung d6 dung an ubng

thanh thao

Co6 mot s6 hanh vi va théi quen tot trong sinh hoat va giir gin strc khoe

37

- Tré c6 mot sé hanh vi tdt
trong an udng khi duoc
nhic nhé: Udng nude da
dun soi...

38

- Tré c6 mot s6 hanh vi tdt
trong an uéng:

- Moi ¢6, moi ban khi an;
an tir ton, nhai k¥.

- Chap nhan in rau va an
nhiéu loai thtrc &n khac
nhau...

- Khong udng nudc 1.

3+4+5 tudi - Tap luyén
mot sO thoi quen tot veé
gilr gin strc khde.

12,3

1,2,3
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39

- Tré ¢6 mot s6 hanh vi va
thoi quen tot trong an
udng;:-

- Moi ¢6, moi ban khi an
va n tir ton.

- Khong dua nghich, khong
lam d6 vAi thirc an.

- An nhiéu loai thirc an
khac nhau.

- Khong udng nudc 13, an
qua vat ngoai duong

1,2,3

40

- Tré ¢6 mot s hanh vi tdt
trong v¢ sinh, phong bénh
khi dwoc nhic nhd:

- Chép nhan: V¢ sinh rang
miéng, doi mii khi ra ning,
mic 40 am, di tat khi troi
lanh, di dép, giay khi di
hoc.

- Biét noi v6i nguoi 16n khi
bi dau, chdy mau.

- Nhan biét trang phuc theo thoi
tict
- Nhan biét mot s6 bi€u hién khi
om

41

- Tré c6 mét sd hanh vi tot
trong v¢€ sinh, phong bénh
khi duoc nhic nho:

- V¢ sinh rang miéng, doi
mu khi ra néng, mic 4o am,
di tat khi troi lanh, di dép,
giay khi di hoc.

- Biét noi véi nguoi 16n khi

" Lya chon trang phuc phu hop véi
thoi tiét.

* [ch loi ctia mic trang phuc phu
hop véi thoi tiét.

' Nhan biét mot sb biéu hién khi
6m va cach phong tranh don gian.

3+4+5 tudi: Loi ich cua
viéc gilr gin v¢ sinh than
the, vé sinh méi trudng
dbi véi stc khoe con
nguoi.

2,3,8

2,3,8




bi dau, chay mau hoac sot...
- Bi v¢ sinh dung noi quy
dinh.

68

Tré c6 mot s6 hanh vi va
tho1 quen tdt trong v¢ sinh,
phong bénh:" V¢ sinh rdng
mi¢ng: Sau khi dn hodc
trude khi di ngu, sdng ngu

- Lua chon va sir dung trang phuc
pht hop voi thoi tiét' ch loi cua
mac trang phuc phu hop vo1 thot
tiét." Nhan biét mot s bicu hién
khi 6m, nguyén nhén va cach

42 day.” Ra nér}g doi mi: i phong tranh. 2,3.8
tat, mac 4o am khi troi
lanh.” N6i v6i nguoi 1on khi
bi dau, chay mau hodac sét...
Che miéng khi ho,
Biét mot s6 nguy co khong an toan va phong tranh
- Tré })iét nhan ra va tranh
mot 80 vat dung nguy hiém
43 (ba,n la,’bep dang dun, phlgh 3+4+5tudi - Nhan biét 3.4
nudce nong...) khi dugce nhac NI , ~
nhé va phong tranh qhung’
_Tré biét nhan ra ban 1a, vat dung nguy hicm dén
% , . tinh mang.(Dao, kéo,
bép dang dun, phich nudce hich nuéc, é dién...)
44 nong...la nguy hiém khong P ’ T 3.4

dén gan. Biét cac vat sac
nhon khong nén nghich .




45

- Tré biét ban 13, bép dién,
bép 10 dang dun, phich
nudc nong... 1la nhirng vat
dung nguy hiém va néi
dugc mbi nguy hiém khi
dén gan; khong nghich cac
vat sa‘ic, nhon.

69

3.4

46

- Tré biét tranh noi nguy
hiém (H6 a0, bé chia nudc,
giéng, hd voi...) khi duoc
nhic nhd.

47

- Tré biét nhan ra nhiing
noi nhu: Hé, ao, muong
nudce,sudi, bé chtra nude...1a
noi nguy hiém, khong dugc
choi gan.

48

- Tré biét nhiing noi nhu:
ho, a0, bé chira nudc, giéng,
bui ram...1a nguy hiém va
no6i duoc mdi nguy hiém
khi dén gan.

3+4+5 tudi - Nhan biét
va phong tranh nhiing
noi khong an toan dén
tinh mang.(Ao, ho,
giéng, muong nudc....)
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49

- Tré biét tranh mot sb
hanh dong nguy hiém khi
dugc nhéc nho:

- Khong cuoi dua trong khi
an, uéng hodc khi an cac
loai qua c6 hat...

- Khong tu lay thubc udng.
- Khong leo tréo ban ghé,
lan can.

- Khong nghich cac vat sic
nhon.

- Khong theo nguoi la

50

Tré biét mot sé hanh dong
nguy hiém va phong tranh
khi dugc nhic nho:

- Khong cuoi dua trong khi
an, udng hoic khi an céc
loai qua c6 hat...

- Khong an thirc an c6 mui
01; khong an 14, qua la...
khong ubng rugu bia, ca
phé; khong tu ¥ ubng thude
khi khong duoc phép cua co
gido

- Nhan biét va phong
tranh nhitng hanh dong
nguy hiém dén tinh
mang.

Khong cuoi dua trong
khi an udng hoic khi an
cac loai qua co6 hat
Khong an nhitng thire an
01 thiu, thit ciia con vat
bi bénh

7,8.9

7,8.9
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51

Tré nhan biét dugc nguy co
khong an toan khi an uéng
va phong tranh:- Biét: cudi
dua trong khi an, udng hoic
khi an céc loai qua c6 hat dé
bi hoc sic...- Biét khong tu
¥ udng thudc.- Biét: an
thirc an c6 mui 01; an 1a,
qua la dé bi ngd doc; uéng
ruQu, bia, ca phé, hut thude
1 khong tdt cho strc khoe

7,8.9

52

Tré nhan ra mot s6 truong
hop nguy hiém va goi nguoi
giup do:

' Biét goi nguoi 16n khi gap
truong hop khan cap: chay,
c6 nguoi roi xudng nude,
nga chay mau.

- Biét goi nguoi giup d& khi
bi lac no61 duoc tén, dia chi
gia dinh, s6 dién thoai
ngudi than khi can thiét

53

Tré nhan biét duoc mot sd
truong hop khong an toan
va goi nguoi giup do:

Biét goi ngudi 16n khi gap
truong hop khan cap: chay,
c¢6 ban/ ngudi roi xudéng
nudce, ngd chay mau... Biét

Biét tranh mot s6 trudng hop
khong an toan

Nhén ra mot s6 truong
hop nguy hiém va goi
nguoi gitp do:
Biét goi ngudi 16n khi

gip truong ho khan cap:

Chay, c6 nguoi roi
xudng nudc, ngi chay
mau
Biét goi nguoi giup d&
khi bi lac, no1 duoc tén,
dia chi gia dinh, sb dién
thoai ngudi than

1,2,3,4,5,6,7,8,9

1,2,3,4,5,6,7,8,9
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tranh mot sb trudong hop
khong an toan.:

+ Khi ngudi la bé dm, cho
keo, banh, uéng nudc ngot,
ru di choi

+ Ra khoi nha, khu vuc
truong, 16p khi khong dugc
phép cua nguoi 16n, co
gido.

- Biét duoc dia chi noi 6,
s6 dién thoai gia dinh,
ngudi than va khi bi lac biét
hoi, goi ngudi 1on giap do.

Tré thuc hién mot sé quy
dinh & trudong, noi cong
cong vé an toan:

- Sau gid hoc vé nha ngay,
khong tu y di choi.

- M4t s6 quy dinh & trudng, noi
cong cong vé an toan

54 5 | -Dbibog trén he: di sang - B1 bg trén he: di sang duong
duong phai c6 nguoi lon phai c6 nguoi 16n dit; d6i mii an
dat; d6i mi an toan khi ngdi | toan khi ngdi trén xe may.
trén xe may.

- Khong leo tréo cay, ban
cong, tuong rao...
Piéu chinh,

bo xung
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2. Linh vire phat trién nhén thic

a) Kham kha khoa hoc

Xem xét va tim hieu dic diém cida cac sy vat, hién twgng

55

- Tré biét quan tam, hing
thu véi céc su vat, hién
tugng gan giii, nhu chim
chi quan sat su vat, hién
tuong; hay dat cau hoi vé
d6i tuong

Churc nang cua cac giac quan va
mot sO bd phan khac cua co thé.

56

- Tré biét quan tAm dén
nhirng thay ddi cua su vat,
hién tuong xung quanh voi
su goi ¥, hudng dan cia cod
gido nhu dit cau hoi vé
nhitng thay doi cua sy vit,
hién tuong: Vi sao cay lai
héo? Vi sao 14 cay bi u6t?

57

- Tré to mo tim to1, kham
pha céc su vat, hién tugng
xung quanh nhu dat cau hoi
vé su vat, hién tuong: Tai
sao cO mua?...

*3,4,5 T: Mot vai dac
diém, tinh chit cua dat,
da, cat, soi. -
4,5 tudi: Chirc ning cac
giac quan va cac bd
phan khac cia co thé
- 4.5 tudi: Pic diém
cong dung va cach su
dung do dung, do choi
- 4.5 tudi: Mot s6 mdi
lién h¢ don gidn gitra
dic diém cau tao véi
cach st dung cua dd
dung, d6 choi quen
thudc

1,2,3,8

1,2,3,8

1,2,3,8
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58

Tré stir dung cac glac quan
dé xem xét, tim hiéu déi
tuong: nhin, nghe, ngui,
so . dé nhan ra dic diém
nodi bat cua dbi tuong.

2,5,6,8

59

- Tré phéi hop céc giac
quan dé xem xét su vat,
hién twong nhu két hop
nhin, so, ngui, ném... dé tim
hiéu dic diém ctia doi
tuong.

60

Tré phdi hop cac giac quan
dé quan sat, xem xét va thao
luan vé sy vat, hién tuong
nhu st dung cac giac quan
khac nhau dé xem xét 14,
hoa, qua... va thao luan vé
dic diém cua ddi tuong.

2,5,6,8

2,5,6,8

61

Tré 1am thir nghiém don
gidn véi sy gitp do cua
nguoi 16n dé quan sat, tim
hiéu doi tuong. Vi du: Tha
cac vat vao nudc dé nhan
biét vat chim hay noi.
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Tré 1am thir nghiém va su
dung cong cu don gian dé
quan sat, so sanh, du doan.
Vi du: Pha mau/
duong/mudi vao nude, du
doan, quan sat, so sanh.

75

63

Tré 1am thir nghiém va su
dung cong cu don gian dé
quan sat, so sanh, dy doan,
nhan xét va thao luan. Vi
du: Thir nghiém gieo
hat/trong cay duogc tudi
nuoc va khong tudi, theo
ddi va so sanh su phat trién.

64

Tré thu thap thong tin vé
d6i twong bang nhiéu cach
khéac nhau c6 su goi mo cua
c6 gido nhu xem sach, tranh
anh va tro chuyén vé doi
tuong.

3,4,5,6

65

Tré thu thap thong tin vé
dbi tuong bang nhiéu cach
khac nhau: xem sach, tranh
anh, nhan xét va tro chuyén.

3,4,5,6
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Thu thap thong tin vé d6i
tuong bang nhiéu cach khac

66 nhau: xem sach tranh anh, 3.4,5,6
bang hinh, tro chuyén va
thao luan.
- Phan loai dd dung, dd choi theo
- Phan loai céc doi twong I déu higu noi bat - Phan loai cdy, 1356
theo mdt dau hi€u no1 bat hoa, qua, con vat theo 1 dau T
hiéu.ndi bat
- Phan loai dd dung, dd choi theo
63 - Phan loai cac d6i tuong 1 - 2 d4u hiéu. 13.5.6
theo mot hoac hai dau hi¢u. | -Phan loai cdy, hoa, qua, con vat T
theo 1 - 2 dau hiéu.
- Phan loai cac d6i twong 2_ });lilrgllloﬁiléio dung, do choi theo
69 theo nhitng dau hiéu khac . A . R 1,3,5,6
nhau. - Phan loai cay, hoa, qua, con vat
theo 2 - 3 dau hiéu
Nhan biét moi quan hé don giin ciia sy vat, hién twong va gidi quyét van dé don gian
h_ANhan @ mQ:[ valmotquatt | niéi tien hé don gian gitra con
¢ don gidn cua sy vat, hién | ., oo
70 A : vat, cay quen thudc va1 moi 5,6,8
tuong quen thudc khi dugc > 2 . ,
hoi. truong song cua ching.
- Nhén xét dugc mot sd - Mot s6 mdi lién hé don gian
mdi quan hé don gian cia | giita ddc diém céu tao v6i cach sir
71 su vat, hién tugng gﬁn glii. | dung cua dd dung, dd choi quen 5,6,8

Vi du: “Cho thém duong/
mudi nén nudc ngot/man

thudc.
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29

- Nhan xét duge moi quan
hé don gian cua sy vat, hién

- Quan sat, phan doan moi lién h¢

72 tugng. Vi du: “Néap cbc c6 | don gian gitta con vat, cay véi moi 5,6,8
nhirng giot nudc do nudce truong song.
nong boc hoi”.
- St dung cach thuc thich
hop dé giai quyét van dé
73 don gian. Vi du: Lam cho 2. = 7
. g; NN . 4 +5 tuoi: - Thuc hién
van doc hon dé 6 t6 do choi . . A
thong qua cac nd1 dung
chay nhanh hon. . \
ISPy gido duc khac.
- Giai quyé€t van dé don
74 gian bang cac cach khac 7
nhau.
Thé hién hiéu biét vé ddi twong bang cac cach khac nhau
pihe ae oo x| -Trémdtd nhitng dau hi¢
- Tré biét mo ta nhirng dau 2. eA 0, d?"-"f u‘ng d u e
hicu ndi bat clia déi frong nodi bat cua d6 dung, do chp’1.
75 i PR i - Tré mo ta duoc nhiing dau hi¢u 1,3,4,5,6
dugc quan sat voi sy goi 2o yms N A
A noi bat ciia mot s con vit, cay,
md cua co gido )
hoa, qua.
- Tré biét nhan xét, trd - So sanh su khac nhau va giéng
76 chuyén vé dac diém, su nhau ctua do6 dung, do choi.... 13.4.5.6

khac nhau, giong nhau cua
doi tugng dugc quan sat.

- So sanh su khac nhau va giong
nhau cia mot s con vat, cay, hoa,
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qua....
- Tré nhan xét, thao luan vé | _ 50 Sé{lh Slir kl‘léc nh‘Aa U Vé. gi‘f) ne
e 2 , nhau cua doé dung, do choi va su
dag diém, sy khac nhgu, da dang cta chin
77 5 | giong nhau cua cac doi i ’g . & . X 1,3,4,5.6
tuong dugc quan sat. - 50 sanh sy khac nhau va giong
nhau cia mot s6 con vat, cay, hoa,
qua.
- Tré biét thé hién mot s6
73 3 diéu quan sat du:(_)c qua cac 123.4.5.67.8.9
hoat dong choi, &m nhac, T T
tao hinh...
- Tré bi,é’t thé hién mot sO - Thyc hi¢n thong qua
hiéu biét vé doi tugng qua cac ndi dung gido duc
& 4 hoat dong choi, &m nhac va cua hoat dong vui choi, 1,2,3,4,5,6,7,8,9
tao hinh... am nhac, tao hinh.
- Tré biét thé hién hiéu biét
20 5 vé d6i tuong qua hoat dong 12.3.4.5.67.8.9
choi, am nhac va tao T T
hinh...
b) Lam quen v6i mét so khdi ni¢m so ding vé todn
Nhén biét s6 dém, so lwong
Tré biét quan tam dén sb 3,45t
luong va dém nhu hay héi | - Nhan biét 1 va nhicu - Pém trén déi tuong va
81 3 | vé so luong, dé€m vet, biét - Bém trén d6i tuong trong pham dém theo kha ning. 1,2,3,4,5,6,7,8,9

str dung ngdn tay dé biéu
thi s luong.

vi5

4,5 tudi: Bém trén doi
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83

Tré biét dém trén cac doi
tuong giong nhau va dém
dén 5.

Tré biét so sanh sb luong
hai nhom ddi tuong trong
pham vi 5 bang cac cach
khac nhau va no1 duoc cac
tir: bang nhau, nhiéu hon, it
hon.

79

84

85

Tré biét quan tdm dén chir
sb, sO lugng nhu thich dém
cac vat ¢ xung quanh, hoi:
bao nhiéu? 13 s6 may?...

86

Tré biét dém trén doi tuong
trong pham vi 10.

Tré biét so sanh sb lugng
ctia hai nhém dbi tuong
trong pham vi 10 bang céc
cach khac nhau va no1 duoc
céc tir: bang nhau, nhiéu
hon, it hon.

- Chir s, sb luong va sb thir tu
trong pham vi 5

87

- Tré biét quan tdm dén cac
con s6 nhu thich no6i vé sd
luong va dém, hoi: bao
nhiéu? day 1a may?...

- Céc chit s, sb luong va sb thir
tu trong pham vi 10

tuong trong pham vi 10

1,2,3,4,5,6,7,8,9

1,2,3,4,5,6,7,8,9
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Tré biét dém trén d6i tuong
trong pham vi 10 va dém
theo kha nang.

89

Tré so sanh s6 luong ctia ba
nhoém ddi trong trong pham
vi 10 bang cac cach khac
nhau va néi duoc két qua:
bang nhau, nhiéu nhét, it
hon, it nhat.

80

90

Tré biét gdp va dém hai
nhom doi tugng cung loai
c6 tong trong pham vi 5.

91

- Tré biét tich mot nhom
doi tugng c6 so lugng trong
pham vi 5 thanh hai nhom.

92

- Tré biét gop hai nhom dbi
tugng ¢ sd luong trong
pham vi 5, dém va noi két
qua.

93

- Tré biét tach mot nhom
doi tuong thanh hai nhém
nhé hon.

94

- Tré biét gop cac nhom ddi
tuong trong pham vi 10 va
dém.

- GOp/tach cac nhom doi tuong
bang cac cach khac nhau va dém.

3,4 tudi: Gop hai nhom
d6i tuong va dém.
Tach mot nhom dbi
tuong thanh cac nhom
nho hon

1,2,3,4,5,6,7,8,9
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- Tré biét tach mot nhém
doi tugng trong pham vi 10

95 thanh hai nhém bang céac 9
cach khac nhau.
Tré biét str dung cac sd tir
96 1-5 dé chi s luong, sb thir 1,2,3,4,5
tu.
- Tré nhén biét ¥ nghia céac
97 con soiduqc;su’ dl_m‘g frong - Nhan biét ¥ nghia céc 3,7
cudc song hang ngay.
con sb duoc surdung
- Tré nhan biét dugc céac sb trong cuge song hang
08 tir 5 - 10 va sur dung céc sO ngay (S0 nha, bién so 56780
d6 dé chi sb luong, sé tht xe..) S
tu.
- Tré nhan biét cac con sb
99 dugc st dung trong cudc 3,7
song hang ngay.
Sip xép theo quy tic
- Tré nhan ra quy tic sap - Xép xen k&. * 3-4 tudi: Xép tuwong
100 xép don gian (mau) va sao ung 1-1, ghép doi 1,2,3
chép lai. * 4-5 tudi: So sanh, phat
- Tré nhén ra quy tac sap hién quy tac sip xép va
101 xép cua it nhat 3 d6i tuong sap xép theo quy tac. 1,23
va sao chép lai.
- Tré biét sap xép cac doi - Tao ra quy tac sap xép. 1,2,3
102 tuong theo trinh tu nhat - Ghép thanh cap nhiing ddi tuong

dinh theo yéu cau.

c6 moi lién quan.
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- Tré nhan ra quy tac sap

103 xép (mau) va sao chép lai.
- Tré biét sang tao ra mau
104 sap xép va tiép tuc sap xép
So sanh hai ddi tuwong
- Tré biét so sanh 2 di
tuong vé kich thude va néi | _ So sanh 2 ddi tegng vé kich
105 duoc cac tur : To hon /nhé thude ¥ 7,9
hon ; dai hon/ngan hon; cao '
hon / thip hon; bang nhau.
- Tré biét st dung dung cu | - Po dd dai mot vat béng mot don
106 dé do do dai, dung tich cia | vi do. 7 e
2 do1 tugng, ndi két qua do 4,5 tudi: Po do dai 1 vat >
va so sanh.
- Tré biét st dung mot sb - Bo @6 dai mot vat bﬁng cac don
dung cu dé do, dong vaso | vido khac nhau.
sénh, n6i két qua. - Do d¢ dai céc vat, so sanh va
107 . x L 4,79
dién dat két qua do.
- Po dung tich cac vat, so sanh va
dién dat két qua do.
Nhén biét hinh dang
- Tré biét nhan dang va goi | - Nhan biét, go1 tén cac hinh: hinh
tén cac hinh: Tron, vuéng, | vudng, hinh tam gidc, hinh tron, 4.5 tudi: Che“ip ghép céc
108 tam giac, chir nhat hinh chir nhat va nhan dang céac hinh hoc dé tao thanh 34

hinh d6 trong thuc té. o
- St dung cac hinh hoc dé chap
ghép.

cac hinh méi theo y
thich va theo yéu cau
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- Tré c6 thé chi ra cac di€ém
giong, khac nhau gitra hai

- So sanh sy khéac nhau va giong
nhau cta céc hinh: hinh vuéng,

109 hinh (tron va tam giac, hinh tam giac, hinh tron, hinh chix
vuong va chir nhat...) nhat . 34
Tré biét sir dung cac vat
110 liéu khac nhau d¢ tao ra cac
hinh don gian
Tré bi€t goi tén va chi ra - Nhan biét, goi tén khoi cau, khoi
cac diém giong, khac nhau | vudng, khoi chir nhat, khoi tru va
gifra hai khoi cau va try, nhan dang cac khoi dé trong thuc
111 LA A e X 6
khoi vudng va khoi chir te
nhat. Tao ra mgt s6 hinh hoc bang céc
cach khac nhau
Nhan biét vi tri trong khong gian va dinh hwéng thoi gian
Tré st 161 n6i va hanh R . .
fe su giung?r ol r,101ova Are.m - Nhan biét phia trén - phia duoi,
dong de chi vi tri cua doi , . , -
112 n ) .| phia trudc - phia sau, tay phai - 2
tugng trong khong gian va tay trai cua ban than
ban than. Y ' 4,5 tudi: Xac dinh vi tri
Tré s dung 161 n61 va hanh | - Xdac dinh vi tri cua do6 vat so voi | cua do vat so voi ban
dong dé chi vi tri cia o vat | ban than tré va so vadi ban khac than tré va so vo1 ban
113 . s , . , oA . , . , 2
so v&i nguoi khéc. (phia trudce - phia sau, phia trén - khac (phia trudc- phia
phia dudi, phia phai - phia tréi). sau; phia trén- phia
- Tré stir dung 101 ndi va - Xac dinh vi tri cua d6 vat (phia dudi; phia phai- phia
hanh dong d¢€ chi vi tri cia | trudc - phia sau; phia trén - phia trai)
114 do6 vat lam chuan. dudi; phia phai - phia trai) so voi 2

ban than tré, voi ban khac, véi mot
vat nao dé lam chuan.
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- Tré biét mé ta cac su kién o P
115 xdy ra theo trinh tw thoi - I'\{Ahanib.let cac budi: sang, trua,
gian trong ngay. chiéu, t0i.
Tre got giung,ten cac neay - Nhan biét hom nay, hom qua,
trong tuan, cac mua trong . :
116 nAm ngay mai. .
' - Goi tén cac ngay trong tuan
C. Kham pha xad hoi
Nhan biét ban thin, gia dinh, trwong 16p mam non va cong dong
- Tré néi duogc tén, tudi, - Tén, tudi, gidi tinh ctia ban than 3,4,5 tudi: Tudi, gioi
117 gidi tinh cua ban than khi tinh cua ban than.
dugc hoi, tro chuyén. fl,S tudi: Ho tén, dic
- Tré ndi ho va tén, tuoi, Ho tén, tudi, gi01 tinh, dac diém diem bé7n n%°é1= fé thich
118 gid1 tinh ctia ban than khi bén ngoai, sé thich cua ban than cua ban than
duoc hoi, tro chuyén.
- Tré n61 dung ho, tén, - Vi tri cua tré trong gia dinh.
119 ngay sinh, gi61 tinh clia ban
than khi duogc héi, tro
chuyén.
- Tré néi duoc tén cia bo,
120 me va cac thanh vién trong
gla d} nh : — - Tén cua bd me, cac thanh vién
} Tre noi dp’QC dia C}.n cua trong gia dinh, dia chi gia dinh.
11 gia dinh khi dugc héi, tro >
chuyén, xem tranh anh vé
gia dinh.
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- Tré noi ho, tén va cong
viéc ctia bd, me cac thanh
vién trong gia dinh khi
duoc hoi, tro chuyén, xem
anh vé gia dinh.

- Ho tén, cong viéc ctia bd me,
nhiing nguoi than trong gia dinh

122 C oA A nr A
- Tré ndi dia chi cua gia Va cong viee cua ho. mot s nl‘lu
dinh (S6 nha, duong cau cua gia dinh, dia chi gia dinh.
phé/thom, x6m) khi duoc
hoi tro chuyén.
- Tré noi tén, tudi, gi61
tinh, cong viéc hang ngay
123 g?ﬁhcli;itgi;}; \Qgin ggng sla Cac thanh vién trong gia dinh,
chuyén xem anh ;é gia nghé Pghl‘?p Cﬁéhbé’ me sc."r th‘iCh
dinh. ’ cua cdc th.anh‘ vién t.ron‘g gia d}nh;
~Tré néi dja chi gia dinh | 94 MO gia dinh (gia dinh nho,
minh (S& nha duong gia dmh 10‘n?. r.1hu‘cau cua gia
IO L P dinh, dia chi gia dinh.
124 ph6/thom, x6m), s6 dién
thoai (néu c6)...khi duoc
hoi tro chuyén.
- Tré no61 duoc tén - Tén 16p mau gio, tén va cong
truong/16p, cod gido, ban, do | viée cua cd gido.
125 choi, d0 dung trong 16p khi | - Tén cac ban, d6 dung, d6 choi
duoc hoi, tro chuyén. cua lop, cac hoat dong cua tré &
truong.
- Tré noi tén va dia chi cia | - Tén, dia chi cua trudng, 16p.
126 truong, 16p khi duge hoi, Tén va cong vi¢c cua co gido va

tro chuyén.

cac c0 bac ¢ truong. - Ho tén va
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127

- Tré noi tén, mot sb cong
viéc cua cO giao va cac bac
cong nhan vién trong
truong khi dugc hoi, tro
chuyén.

128

Tré no1 tén va mot vai dac
diém cua cac ban trong 16p
khi dugc héi, tro chuyén.

mot vai dac diém cua cac hoat
dong cua tré & truong.

129

- Tré noi tén, dia chi va mo
ta mot s6 dic diém noi bat
cua truong, 16p khi dugc
hoi, tro chuyén.

130

- Tré noi tén, cong viéc cua
c0 gido va cac bac cong
nhan vién trong truong khi
dugc hoi, tro chuyén.

131

- Tré né1 ho tén va dac
diém cua cac ban trong 16p,
khi dugc héi, tro chuyén.

- Nhitng dic diém noi bat cua
truong, 16p mam non; cong viéc
cua cac c0 bac trong truong.

- Pic diém, so thich cua céc ban;
cac hoat dong cua tré ¢ truong.

Nhén biét mét s

4
A

0 nghé pho bién va nghé truyén thong & dia phwong

132

- Tré ké tén va duoc san
pham ctia nghé nong, nghé
xay dung...khi duoc hoi,
xem tranh.

- Tén goi, san pham va ich lgi cua
mot s6 nghe pho bién.
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- Tré ké tén, cong viéc,
cong cu, san pham/ ich

133 loi...cia mot s6 nghé khi 4,5 tudi: Tén goi, cong 4
dugc hoi, tro chuyén. cu, san phém cac hoat
- Tré biét noi dic diém va dong va y nghia cua cac
su khac nhau ctia mot sb nghe pho bién, nghé
134 nghé. vi du: néi "nghé nong truyén thong cua dia 4
lam ra lua gao, nghé xay phuong.
dung xay nén nhitng ngoi
nha moi..."
- Tré ké tén mot s6 1 hoi:
ngay khai giang, tét trung
135 . A
thu... qua tro chuyén, tranh
anh. - Co t6 quéc, tén cua di tich lich
- Tré ké tén mot vai danh su, danh lam, théng canh, ngay 1& 1,6,7,9
lam, thang canh ¢ dia hdi cua dia phuong.
136 phuong.
- Tré ké tén va néi dic -4,5 tudi: Dic diém noi
137 diém ctia mot sb ngay 18 bat ctia mot sd di tich,
hoi. danh lam, thang canh, 1679
- Tré ké tén va néu mot vai ngay I€ hoi, sy kién van >
138 dic diém cuia canh dep, di hoa ctia qué huong, dat

tich lich str ¢ dia phuong.

nuoc.
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- Tré ké tén mot sb 1€ hoi
va néi vé hoat dong ndi bat
ctia nhitng dip 1€ hoi. vi du
139 néi: "Ngay qﬂuéckkha’mh 1.6.7.9
(ngay 2/9) ca pho em treo
5 0, bd me duoc nghi lam va
cho em di choi cong
vién...".
- Tré ké tén va néu mot vai
140 né} dac trung cua danh lam, 9
thang canh, di tich lich su
ciia qué huong, dat nudc
Diéu chinh,
bd xung
3. Linh vuire phat trién ngon ngir.
- Tré biét thuc hién duoc - Hiéu cac tir chi nguoi, tén goi
yéu cau don gian VD: dd vat, su vat hanh .dong, hién 1,2,3
141 3 | "Chau hiy lay qua bong, tugng gan giii, quen thudc.
ném vao ro" - Hiéu va lam theo yéu cau don
gian.
- Tré biét thyc hién dugc 2 | - Hiéu céc tir chi dic diém, tinh
- 3 yéu cau lién tiép.VD: chét, cong dung va céc tir biéu 1,23
142 4 | Chau hay 13y hinh tron mau | cam. -
d6 gan vao bong hoa mau Hiéu va lam theo dugc 2, 3 yéu
vang. cau.
143 5 - Tré biét thyc hién duogc - Hiéu céc tir khai quat, tur trai 123
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yéu cau trong hoat dong tap
thé, vi du: "Cac ban c6 tén
bat ddu bang chir cai T
dirng sang bén phai, cac ban
c6 tén bat dau bang chir

cai H du:ng sang bén trai".

nghia.
- Hi€u va lam theo duoc 2, 3 yéu
cau lién tiép.

- Tré hleu nghia tur khai

- Nghe hiéu ndi dung cac cau

144 quat, gan gfii: Quan 40, d0 | don, cAu mo rong. 2,3,5,6
choi hoa , qua...
- Tré hiéu nghia tir khai
145 q1~1é1t : Rau, qua, con vat, do 4,5,6
gé i % 4+ 2. .2
- Tré hiéu nghia tir khéi 4+ 3 moL: Mghe hicu
, a ndi dung cau don, cau
quat : Phuong tién giao mé rone. ciu hic
146 thong, dong vat, thue vat, g, Catl pAtc. 3,4,5,6,7
d6 dung (d6 dung gia dinh,
do dung hoc tap...
- Tré biét.léng nghe .VE‘l"[.I'éI * 3+ 4 +5 tudi: Nghe
147 101 c'éu hoi cua nguoi doi hiéu ni dung truyén ké, 4,5,6
thoai. truyén doc phu hop voi
148 - Tré biét ling nghe va trao d9 tu(‘g. o Nghe 3.4.5.6.7
doi vai nguoi ddi thoai. cac ba} hat, bai tho, cao
- Tré biét lang nghe va df‘oa dAéng‘ da‘o tu? ngir,
149 nhan xét ¥ kién cua nguoi cau do, ho ve phu hop 2,3,4,5
ddi thoai. vo1 do tudi.
Str dung 101 noi trong cudc song hang ngay.
- Tré biét néi rd cac tiéng. | - Phat am cac tiéng cua tiéng viét | 3,4,5 tudi: Phat am cac
150 1,2,3,4,5

tleng
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- Phat am cac tiéng c6 chura cac

151 c6 thé hiéu dugc. am kho. 1.2,3,4.5
- Tré biét ké 10 rang, c6 - Phat Am céc tiéng c6 phy Am
trinh tu vé su viéc, hién dau, phu &m cudi gﬁ ngiéng nhau
152 tuong nao d6 dé ngudi nghe | va cac thanh diéu. 1,2,3,4,5
c6 thé hiéu dugc. - K& lai su viéc theo trinh tu
- Tré biét sir dung duogc cac - 3,4 tudi: Tra 101 va dat
153 tur thong dung chi sy vat, cau hoi: "ai", "cai gi", "o 6,7,8,9
hoat dong, dic diém... dau", "khi nao"
- Tré biét sir dung duogc cac | - Dé lam gi?
154 tur chi sy vat, hoat dong, 6,7,8,9
dic diém. ..
- Tré biét str dung céc tir - Tra 161 cac cau hoi vé nguyén
chi sy vat, hoat dong, dac nhan, so sanh: "tai sao?" c6 gi
diém... phu hop véi ngir gidng nhau, c6 gi khac nhau", "do
155 \ A, < 6,7,8,9
canh. dau ma co" bat
cau hoi: "Tai sao?"; "Nhu thé
n2o0?";"Lam bang gi?"
- Tré biét str dung dugc cac | - Bay t6 tinh cam, nhu cau va - 3,4,5 tudi: Bay to tinh
156 cau don gian: Cau don, cau | hiéu biét ctia ban than bang cac cam, nhu cau va hiéu 1,3,4
ghép. cau don, cau don mé rong biét ctia ban than
- Tré biét sir dung cac loai | -Bay t6 tinh cdm, nhu cau va hiéu
157 cau don, cau ghép, cau biét ctia ban than bang cac ciu 1,2,3

khang dinh, cau phu dinh.

don, cau ghép.
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158

- Tré biét dung cau don,
cau ghép, cau khang dinh,
cau phu dinh, cdu ménh
Iénh...

- Bay t0 tinh cam, nhu cau va
hiéu biét ctia ban than rd rang, dé
hiéu bang cac cau don, cau ghép
khac nhau

1,2,3

159

- Tré biét ké lai dugce su
viéc don gian da dién ra ctia
ban than nhu: Tham ong ba,
di choi, xem phim...

- Ké lai su viéc.

2,4,5,6

160

- Tré biét ké lai duoc su
viéc theo trinh tu.

- Ké€ lai su viéc ¢6 nhiéu tinh tiét

2,4,5,6

161

- Tré biét miéu ta sy viéc
v6i mot s6 thong tin vé
hanhdong, tinh cach, trang
thai... cua nhan vat.

- K& lai sy viéc theo trinh tu.

2,4,5,6

162

- Tré biét doc thudc bai
tho, ca dao, dong dao...

163

- Tré biét doc thudc bai
tho, ca dao, dong dao...

164

- Tré biét doc biéu cam
thudc bai tho, ca dao, dong
dao...

* 34+ 4 + 5 tudi: Poc
tho, ca dao, dong dao,
tuc ngtr, ho ve.

1,2,3,4,5,6,7,8,9

1,2,3,4,5,6,7,8,9

1,2,3,4,5,6,7,8,9

165

- Tré biét ké lai chuyén don
gian da dugc nghe voi su
gitp d& cua nguoi 1om.

- Ké lai mot vai tinh tiét cua
truyén da dugc nghe.

- M6 ta su vat tranh anh co su
gitup do.

166

- Tré biét ké lai truyén c6

- Ké lai mot truyén di duoc nghe

6,7,8,9

6,7,8,9




mé dau, két thuc.

92

- M6 t4 su vat, hién tuong, tranh
anh.

167

- Tré biét ké co thay do6i
mot vai tinh tiét nhu thay
tén nhan vat, thay doi két
thuc, thém bot su kién...
trong ndi dung truyén.

- Ké lai truyén da dugc nghe theo
trinh tur.

-Ké truyén theo dd vat, theo
tranh.

6,7,8,9

168

- Tré biét bat chudc giong
noi ciia nhan vat trong
truyén.

- Bong vai theo 161 dan truyén cua
gido vién.

169

- Tré biét bat chudc giong
noi, diéu bd cuia nhan vat
trong truyén.

- Nghe hicu ndi dung truyén ke,
truyén doc phu hop véi do tuoi.

170

- Tré dong duoc vai cua
nhan vat trong truyén

- Bbong kich

5,7,8

5,7,8

171

'

- Tré biét sir dung céc tir
Vanga" Da";" Thua"...
trong giao tiép "

172

- Tré biét sir dung céc tir
nhu: " Mo1 co"; " Moi
ban"; " Cam on" ;" xin
16i"....trong giao tiép.

173

- Tré biét sir dung céc tur: "
Cam on"; " xin 16i"; " xin
phép'"; " Thua"; n daﬂ; "
vang".... Phu hop véi tinh
huéng.

- Str dung céc tir biéu cam, hinh
tuong

3,4 tqéi: Su duzlg cac tu
biéu thi su 1€ phép

2,5,7,8

2,5,7,8

2,5,7,8
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- Tré biét noi du nghe,

* 3+ 4+ 5 tudi: NoOiva

174 khong 1f nhi. thé hién ctr chi, diéu b, 1,2,3
- Tré biét diéu chinh giong ni:t rrlllat‘phuv hﬁp Vol t}']?u

175 noi phit hop véi hoan canh cat, hoan cahh glao tiep 1,2,3
khi duoc nhac nhdé.
- Tré biét diéu chinh giong

176 néi phu hop véi ngit canh. 1,2,3

Lam quen véi cach doc - viét

- Tré biét dé nghi ngudi - Gitr gin sach ‘ *3+4+5: Xem va

177 khac doc sach cho nghe, tuy | - Cam sach dung chi€u, m¢ sach nghe doc cac loai sach 459
gi¢ sach xem tranh. xem tranh va doc. khac nhau.
- Tré biét chon sach dé TAtS tu?I: ,Gm gin bao

178 xem ve sach. 4,5,9

— R *4 + 5 tuodi: - Phan bi¢t

179 - Tré biét chon sach dé mé dau, két thic cia 4560
"doc" va xem. sach e
- Tré biét nhin vao tranh - Tiép xuc voi chit, sach truyén * 4+ 5 tudi: "Poc"

180 minh hoa va goi tén nhan truyén qua cac tranh vé 12578
vat trong tranh. S
- Tré biét mo ta hanh dong

181 cua cac nhan vat trong 1,2,5,7.8
tranh.
- Tré biét ké chuyén theo

182 tranh minh hoa va kinh 1,2,5,7,8

nghiém cua ban than.
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183

- Tré thich vé, "viét"
nguéch ngoac.

184

185

- Tré biét cAm sach dung
chiéu va gié timg trang dé
xem tranh anh. "Poc" sach
theo tranh minh hoa ("doc
vet)

186

- Tré biét nhan ra ki hiéu
thong thuong trong cudc
séng: Nha vé sinh, cAm lura,
noi nguy hiém. ...

- Nhan dang mdt s6 chir cai.

- Sur dung ki hi¢u de "viet"
: Tén, lam v¢ tau, thiép
chic mung...

- Tap to, tap dd céc nét chir.

187

188

- Tré biét cach "doc sach"
tur trai sang phai, tir trén
xubng duéi, tir dau sach dén
cubi sach.

189

- Tré nhan ra ki hiéu hong
thuong : Nha vé sinh, noi
nguy hiém, 16i ra vao, cdm
Itra, bién béo giao thong

- Tré biét nhan dang cac
chir trong bang chir cai TV

- Nhan dang céc chir cai

* 34,5 tudi: Lam quen
v6i doc va viét tiéng
viét.

* 3 4.5 tudi: Hudng doc
viét tir trai sang phai, tir
dong trén xudng dong
dudi.

* 3 4.5 tudi: Hudng viét
cua cac nét chir, doc
ngat nghi sau cach dau.
* 3 4.5 tudi:Lam quen
v&i mot s6 ki hiéu thong
thuong trong cude
séng(nhé vé sinh, 16i ra,
noi nguy hiém, bién bao
giao thong, duong cho
nguoi di ba...)

2,5,7,8

2,5,7,8

1,2,3,4,5,6,7,8,9

1,2,3,4,5,6,7,8,9

1,2,3,4,5,6,7,8,9

1,2,3,4,5,6,7,8,9

1,2,3,4,5,6,7,8,9
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- Tré biét t0, do cac nét
chir, sao chép mdt so ki
hiéu, chir cai, tén minh

95

Sao chép mot s6 ki hi¢u, chit cai
tén cua minh.

1,2,3,4,5,6,7,8,9

Diéu chinh,

bd xung
4. Linh vuc phat trién tinh cam va ky ning xa hoi.

- Tré n6i dugce tén, tudi, gidi *3.4.5 tudi: Tén, tudi,

191 3 | tinh cua ban than. gid1 tinh ctia ban than. 2.3

* 4,5 tuoi: Tén bo, me

- Tré no61 duoc tén, tudi, giol

192 4 tinh cua ban than, tén bo, me. 23
- Tré n6i dugc tén, tudi, giéi | Dia chi, nha, dién thoai
tinh cua ban than, tén bo, me

193 5 | dia chi, nha, dién thoai. 2.3
- Tré n6i dugc diéu bé thich, | - Nhimg diéu bé thich, khong * 4.5 tudi: SO thich, kha

19413 | khong thich thich ndng ciia ban than 2,3
- Tré néi dugc diéu bé thich,

195 4 | khong thich, nhitng viéc gi bé 2,3
co thé lam duoc
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- Tré no1 dugc diéu bé thich,

196 khong thich, nhiing viéc gi bé 2,3
khong lam duogc
- Tré n6i dugce minh c6 diém - Piém gidng va khac nhau cta
gi khéac va giong ban (dang vé | minh va ngudi khéc.
197 n oo \ 1 2,3
bén ngoai, gioi tinh, sé thich
va kha nang)
- Tré biét minh la con/chau/ | - Vi tri va trach nhiém cua ban
198 anh / chi / em trong gia dinh than trong gia dinh va 16p hoc.
- Tré biét vang 101, giup dd b6 | - Thuc hién cong viée duge giao 2,3
199 me, cO giao nhitng viéc viura ( Tryc nhat, xép don d6 choi...)
suc.
Thé hién sy tu tin, tw lwc.
—,Tre ma_mP dan tham gia Vao - Manh dan tham gia va cac hoat
200 cac hoat dong, manh dan khi n TR 3,4,5
RSN dong, manh dan tra 161 cau héi
tra 101 cau hoi.
- Tré biét tu chon db choi, trd | | Thye ,hl@n thOl:lg qua cac not |
201 . L dung gido duc cac hoat dong gido 3,45
choi theo y thich : . A
duc vui choi trong ngay.
- Tré biét tu lam mot sb viéc - Thuc hién cong viéc dugc giao:
202 don gian hang ngay (vé sinh ca | V¢ sinI} cé‘nhﬁn, truc nhat, thu 34,5
nhan, truc nhat, choi...) don, xép do choi
- Tré biét ¢ ging thuc hién y gA \ aA 1A A
203 cong viéc don gian dugce giao - Chu dong va doc lap trong mot 6,7,8

(chia gidy v&, xép dd choi,...)

sb hoat dong.
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- Tré ¢b gang hoan thanh cong

- Thyc hi¢n cong viéc dugce giao

204 vige dugc giao (tryc nhat, don | . "opat" &5 don db choi...) 6,7.8
do choi).
. A2 \ \ R - Thyc hién tot cong viéc duogc
205 B :Fre ¢0 gang hoan thanh cong giao (Tryuc nhat, xép xép don do 6,7,8
viéc dugc giao s : )
choi dung noi quy dinh)
Nhan biét va thé hién cam xiic, tinh cim véi con nguwdi, sw vat hién twong xung quanh
- Tré biét nhan ra cam xuc: - Nhén biét mot sd trang thai cdm * 345 tudi: Nhan ra
206 Vui, buénf SO hﬁi,. tirc gian qua | xtc( vui, budn, so hiif tlre gié.m. .2) trang thai cam xuc
nét mat, giong nodi, qua tranh qua nét mat, cu chi, giong noi.
anh. 2
Tré biét biéu 106 cam xuc vui, Biét biéu 16 cam xtic vui, budn, s¢
207 budn, so hii, tic gian hai, tirc gian
- Tré biét nhan ra cam xuc: - Nhén biét mot sd trang thai cam
208 Vui, buén, so hai, tic giafm3 xﬁg( vui, budn, so hai, ngac.
ngac nhién qua nét mat, 101 nhién) qua nét mat cu chi, giong
noi, cu chi, qua tranh, anh. noi, tranh anh, 2
Tré biét bicu 16 cam xtc: Vui, | Biét biéu 16 cam xtic: Vui, budn,
209 budn, so hii, tic gian, ngac s¢ hai, tirc gian, ngac nhién
nhién
- Tré biét dugc mot sd cam - Nhén biét mot sd trang thai cam
xtic: Vui, budn, sg hii, tirc xuc (vui, budn, so hii, ngac nhién,
210 gian, ngac nhién, xau ho qua xau ho) qua nét mit ctr chi, giong
tranh,, qua nét mat, cr chi, noi tranh anh, am nhac. 5
giong noi cua nguoi khéc.
Tré biét biéu 10 cam xtc: Vui, | Biét biéu 16 cam xtic: Vui, budn,
211 budn, so hai, tic gian, ngac s¢ hai, tirc gian, ngac nhién, X4u

nhién, xau ho

ho
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- Tré biét nhén ra hinh anh

Nhéan ra hinh 4nh Bac Hd

212 Bac Lo, - Béc Hb rat yéu cac chau thiéu
nhi
- Tré biét nhan ra hinh anh - Nhan ra hinh anh Bac Ho, ling * 34 4 45 tudi: Kinh
213 Bac Hb, lang Bac Ho Béc HO. Tré biét Bac Ho rat yéu yéu Béc Hd
cac chau thi€u nhi
- Tré biét an i va chia vui v6i | - Quan tdm, chia sé gitip d& ban.
214 nguoi than va ban be.
- Biéu 16 trang thai cam xuc qua
215 nét mat, cu chi, giong noi tro choi
- Tré thich nghe ké chuyén, van dong ] —
216 nghe hat doc tho, xem tranh 'unaIE tam dén Cfmh dep , 1€ hoi
anh vé Bac Ho ctua qué huong, dat nc.
- Thich nghe ké chuyén, nghe hat,
217 doc tho, xem tranh anh vé Bac Hd
- Tré biét thé hién tinh cam * 445 tudi: Quan tdm
)18 ddi voi Bac ho qua hat, doc - Biéu 19 trang thai cam xtic qua | den di tich Lich sit, canh
thg, cung c0 k€ chuyén vé Bac | nét mat, cir chi, giong ndi, trd dep, I¢ th cua qué
Ho. choi, hat, van dong, v&, nin, xép | huong, dat nudc
- Tré biét mot vai canh dep, 1& | hinh.
219 hoi cta qué huong, dat nude.
- Tré nhan ra hinh anh Bac H6 | - Bay to tinh cam phu hop véi
290 va mot s6 dia diém gin véi trang thai, cam x{ic cua nguoi

hoat dong ctia Bac Ho6 (cho 0,
noi lam viéc...)

khac trong cac tinh hudng giao
ti€p khac nha.
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221

222

- Tré biét thé hién tinh cam
doi véi Bac HO qua hat, doc
tho, cung c6 ké chuyén vé Bac
Ho.

- Mdi quan h¢ gitra hanh vi cia
tré va cdm xuc cua ngudi khac

- Tré biét mot vai canh dep, di
tich lich str, 1€ hdi va mot vai
nét van hoa truyén théng (trang
phuc, mon an...) cia qué
huong, dat nudc.

- Mét vai canh dep, di tich lich
str, 1& hoi va mot vai nét van hoa
truyén théng (trang phuc, moén
an...) cua dia phuong, qué
huong, dat nude.

Hanh vi va quy tic ng xir xa hoi

223

- Tre biét thyc hién duoc mot
sO quy dinh ¢ 16p va gia dinh:
Sau khi choi xép cét d6 choi
khong tranh gianh dd choi,
vang 101 b6 me.

- Mot s6 quy dinh & 16p va gia
dinh (dé d6 dung do choi ding
chd)

Yéu mén bd,me, anh, chi, em, rudt

224

- Tré thuc hién duoc mot sb
quydinh & 16p va gia dinh : Sau
khi choi cat d6 choi vao noi
quy dinh, gio ngu khong lam
on, vang 10i ong ba, bd me.

225

- Tré thy hién dugc mot sb
quy dinh & 16p, gia dinh va noi
cong cong: Sau khi choi cat do
choi vao noi quy dinh, khong
1am 6n
noi cong cong, vang 161 o6ng
ba, bd me, anh chi, mudn di
choi phai xin phép.

* 45 tudi: Yéu mén,
quan tim dén ngudi than
trong gia dinh.

* 4+ 5 tudi: Mot sb quy
dinh ¢ 16p, gia dinh va
noi cong cong (dé 46
dung, d6 choi dung chd
trat tu khi an, khi ngu,
di bén phai 1& duong.

1.3

1,3,7

1,3,7
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- Tré biét chao hoéi va noi 161

- Ctr chi, 161 n6i 1€ phép, chao hoi,

226 cam on, xin 18i khi dugc nhic | cAm on. 4.5,6,7,8,9
nhd...
- Tré biét ndi cdm on, xin 16i, | - Lang nghe y kién ctia nguoi N
227 chao hoi 1€ phép. khac, st dung 101 néi va ctr chi Ie 4.5,6,7,8,9
phép.
T . x. - Lang nghe y kién cta ngudi
228 - Tré biet noi cam on, xin 0%, | 44 " Gine 16 n6i va cir chi 18 1,4,5,6,7,8,9
chao haéi 1€ phép. L
phép, lich su.
- Tré biét chu y khi nghe o,
229 ban noéi 1.2
- Tré biét chu ¥ khi nghe o, % 2o s s 1L
230 ban néi 3,45 wol: Chi ¥ ling 1.2
nghe ¢d, ban noi.
- Tré biét chu ¥ khi nghe co, - Khéng ngit 101 nguoi khac.
231 ban noéi, khong ngat 101 nguoi 1,2
khéc.
- Cho dén luot
- Tré biét cung choi véi cac — P
232 ban trong cac tro choi theo ) Ch? ' h(.)? th}l an vol b a- 2,3,4,5,6,8
, , - Phan biét hanh vi,ding sai, tot
nhom nho. X
xau...
- Tré biét cho dén lugt khi - Cho dén luot, hop tac
234 duoc nhac nhé 2,4,5,6,8




- Tré biét trao d6i, thao thuin
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- Quan tam giup do ban.

235 voi ban dé cung thuc hién hoat | - Phén biét, hanh vi, ding sai, tdt 2,3.4,5,6,8
dong chung (choi, truc nhat...) | xau.
236 - Tré biét cho dén luot. - Ton trong, hop tac, chﬁp nhan.
- Tre piét lang nghe ¥ kién, - Lang nghe y kién cta nguoi N 24568
237 trao do1, thoa thuan, chia sé khac, str dung 161 n6i va ctr chi 1€ 7T
kinh nghiém véi ban. phép, lich su.
- Tré biét tim cach dé giai - Nhan xét va t6 thai do voi hanh
quyét mau thuan (dung 161, nho | vi, dlng sai, tot xau.
238 sy can thi¢p cua nguodi khéc, 2,3:4,5,6,8
chap nhan nhuong nhin)
Quan tAm dén méi truomg
739 - Tré thich quan sat canh vat * 34445 tudi: Bao vé, 56
thién nhién va cham soc cay. cham soc con vat, cay :
240 -ATré thich cPém soc cdy, con col. 56
vat quen thudc.
a1 - Tré thich cham soc cay, con 6
vat quen thudc. S,
- Tré biét bo rac dung noi quy *3 4.5 tudi: Gitt gin vé | 1,2,3,4,5.6,7,
242 . . U
dinh sinh moi trudng. 8,9
- Tré biét bo rac dung noi quy *3,4,5 tuoi: Tiét kiém
243 . .
dinh nudc
244 - Khéng bé Célnh, but hoa. 1,2,3,4,5,6,7,
- Khong dé tran nudc khi rira 8,9
245 tay, tat quat, tat dién khi ra

khdi phong.
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246

247

248

- Tré biét bo rac dung noi quy
dinh

- Tré biét nhac nhé nguoi
khéc gilr gin, bdo v&€ moi
truong (khong xa rac bura bai,
bé canh, hai hoa...)

- Tiét kiém trong sinh hoat :
Tt dién, tit quat khi ra khoi
phong, khoa voi nudce sau khi
dung, ....

1 ’2739475)6779
8,9

Diéu chinh,

bo xung

5. Linh vuc phat trién thim mi.

249

250

- Tré biét vui sudng, vo tay,
noi 1én cam nhan ctia minh khi
nghe cac am thanh goi cam,
ngam vé dep noi bat ciia cac su
vat, hién tuong.

- Boc 16 cam xuc khi nghe am
thanh goi cam, cac bai hat, ban

- Tré biét chu ¥ nghe, thich
duoc hat theo, vo tay,nhtin
nhay, lic lu theo bai hat, ban
nhac: Thich nghe, doc tho
déng dao, ca dao, tuc ngfr,
thich nghe ké chuyén.

nhac gan gili va ngdm nhin vé dep

noi bat cliacac sy vat, hién tuong

trong thién nhién cudc sdng va tac
pham nghé thuat.

1,2,3,4,6

1,2,3,4,6
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- Tré biét vui sudng, chi, so,
ngam nhin va ndi 1én cam nhan
ctia minh trude vé dep ndi bat (
vé mau sac, hinh dang...) cia
cac tac pham tao hinh.
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13233945536379
8,9

252

253

- Tré biét vui sudng, vo tay,
lam dong tdc mo phong st
dung cdc tir goi cam noi 1€n
cam xuc cta minh khi nghe
cac 4m thanh goi cam va ngam
nhin vé dep cta su vat, hién
tugng.

254

- Tré chi y nghe, thich thi
(hat, vo tay, nhiin nhay,lac lu)

255

- Tré thich thu, ngém nhin, chi
sO va st dung cac tur goi theo
bai hat, ban nhac: Thich nghe
doc tho, déng dao, ca dao, tuc
ngit, thich nghe va ké cau
chuyén.

- Tré thich thu, ngém nhin, chi
sO va st dung cac tur goi cam
no6i 1én cam xuc cua minh (vé
mau sic, hinh dang...) cua
cac tac pham tao hinh.

- Boc 16 cam xuc phu hop khi

nghe am thanh goi cam, cac bai
hat, ban nhac va ngém nhin vé dep
cua cac su vat, hién tuong trong
thién nhién cudc séng va tic pham

ngh¢ thuat

1,2,3,4,6

1,2,3,4,6

1 729394)576979
8,9

1 7233)4,57637)
8,9
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256

257

- Tré biét tan thuong, tuw kham
pha, bit chudc 4m thanh, ddng
diéu va sir dung cac tur goi
cam noi 1én cam xuc cua minh
khi nghe c4dc am thanh goi cam
va ngim nhin vé dep cua cic
sy vat, hién tugng.

258

- Tré biét cham chu ling nghe
va hudng ung cam xuc (hat
theo, nhiin nhay, lic lu, thé
hién dong tac minh hoa phu
hop) theo bai hat, ban nhac:
Thich nghe va doc tho, dong
dao, ca dao, tuc ngft, thich
nghe va ké cau chuyén.nhan
ctia minh trude vé dep ndi bat
(vé mau sic, hinh dang...) cia
cac tac pham tao hinh.

- Tré thich tha, ngam nhin, va
st dung céc tir goi cam noi l1én
cam xuc cua minh (vé mau sic,
hinh dang, b6 cuc...) cua cac
tac pham tao hinh.

- Thé hién thai dd, tinh cam khi
nghe am thanh goi cam cac bai
hat, ban nhac va ngam nhin vé dep
cua cac su vat, hién nhién, cudc
sdng va cac tac phim nghé thuat.

1 3273949536779
8,9

1,2,3,4,6

1 ’273)495’677)
8,9

Mot s6 ki niing trong hoat dong Am nhac va hoat dong tao hinh.

259

- Tré biét hat ty nhién, hat
duoc theo giai di¢u bai hat
quen thudc.

- Hat dung giai di¢u 101 ca bai hat.
- Nghe cé}c bai hat, ban nhac (
Nhac thi€u nhi, dan ca)

* 4,5 tuoi: Hat dung giai
diéu, 101 ca va thé hién
sac thai, tinh cam cua

1,2,3,4,5,6,7,
8,9
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- Tré biét hat dung giai diéu,

- Nghe va nhén ra cac loai nhac

bai hat

260 101 ca, hat 1 101 va thé hién sac | khac nhau ( Nhac thiéu nhi dan 1,2,3,4,5,6,7,
thai ctia bai hat qua giong hat, | ca) 8,9
nét mat, di€u

- Tré biét hat dung giai diéu, -Nghe va nhan biét cac thé loai
16 ca, hat dién cam phu hop am nhac khac nhau, nhac thiéu

261 voi sdc thai, tinh cam cua bai nhi, dan ca, nhac c6 giién) 1,2,3,4,5,6,7,
hat qua giong hat, nét mat, diéu | - Nghe va nhan ra sac thai( Vui, 8,9
bd, cur chi... budn, tinh cam tha thiét) cua cac

bai hat, ban nhac.
- Tré biét van dong theo nhip - Van dong don gian theo nhip
bai hat, ban nhac: (vd tay theo | diéu ctia bai hat, ban nhac

262 phach, nhip,van dong minh - Str dyng céc dung cu gd dém 1,2.3.4,6
hoa.) theo phach, nhip

- Tré biét van dong nhip - Van dong nhip nhang theo giai
nhang theo nhip di€u cac bai di€u, nhip di€u cua céc bai hat,

263 hat ban nhac voi hinh thie: (v | ban nhac 123.4.6
tay theo nhip, tiét tdu, mua ) - Su dyng cac dung cy go dém e

theo phéach, nhip, tiét tau
- Tré biét van dong nhip - Van dong nhip nhang theo giai
nhang phu hop véi sic thai, diéu, nhip diéu va thé hién sic
nhip di€u bai hat, bAnnhac véi | thai phu hop véi cac bai hat, ban

264 s R . . 1,2,3,4,6
cac hinh thuc (v6 tay cac loai | nhac.
tiét tau, mua) - St dung cac dung cu go dém

theo phach, nhip, tiét thu
- Tré biét str dung nguyén liéu | - Sur dung cac nguyén vat liéu tao *3+4+5 tuf)i: Dit tén
265 tao hinh dé tao ra san pham hinh dé tao ra sp. cho san pham ctua minh 5,7

theo su go1y.

* Mot s6 hoat dong ché
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* Dy dn lam cdi t6 chim:

Tré biét sir dung cdc nguyén
vat liéu khéac nhau dé sang tao
ra té chim.

* Dy dn: Lam tam thiép tang
ba, tang me:
Tré biét sir dung cdc nguyén
vat liéu dé sang tao thanh tam
thiép tang ba, tang me.

- Tré biét to, v€ cac nét thang,

- Str dung mdt so6 ki nang td6 mau,

266 xién, ngang tao thanh buc v& cac nét thang, xién, ngang tao

tranh don gidn thanh blrc tranh don gian

- Tré biét xé theo dai, xé vun - Str dung mot s6 ki nang x¢, dan
267 va dan thanh san pham don dé tao ra san pham don gian

gian.

- Tré biét lan doc, xoay tron, - Str dung mot s6 ki nang lan doc,
263 4n det gét nin dé tao thanh cac | 4n glet, xoay tron,...tao ra san

sdn pham c6 1 khoi hodc 2 pham don gian

khi.

- Tré biét x€p chong, x&p - Phéi hop ki ning xép chong,
269 canh, x€p cach tao thanh cac xép canh, xép cach tao ra cac san

san pham co6 cau truc don gian. | pham tao hinh don gian

- Tré biét nhan xét cac san

270 pham tao hinh. - Nhén xét san pham tao hinh.

- Tré biét phdi hop cac nguyén | - Phdi hop cac nguyén vat lidu tao

271 vat liéu tao hinh dé tao ra san | hinh, vat liéu tao hinh dé tao ra

pham.

cac san pham

tao trong du &n STEAM:
Du an: Lam cdi to chim:

St dung cdc nguyén vt
liéu khdc nhau dé sang
tao ra té chim cho gia
dinh chim o.

Dy dn: Lam tam thiép
tang ba, tang me: Su
dung cdc nguyén vdt
lidu dé sang tao thanh
tam thiép tang ba, tang
me.

2,3,4,5,8,9

5,6,7,9

1,2,3,4,5,6,7,
8,9

1 )2739495)6779
8,9

5,7




* Dy dn lam cdi t6 chim:

Tré biét sir dung cdc nguyén
vat liéu khdac nhau dé tao ra té
chim.

* Du dn: Lam tam thiép ting
ba, tang me: Tré biét sir dung
cdc nguyén vt liéu dé sang tao
theo ¥ twéng tao thanh tam
thiép tang ba, tang me.
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272

- Tré biét t6 mau, v& phdi hop
cac nét thang, xién, ngang,
cong tron tao thanh buc tranh
c6 mau sic va bd cuc.

- Str dung cac ki nang t6 mau, vé
phdi hop cac nét thang, xién,
ngang, cong tron tao thanh birc
tranh c6 mau sac va bd cuc.

2,3,4,5,8,9

273

- Tré biét x¢, cat theo duong
thang, duong cong ...va dan
thanh san pham c6 mau sic, bd
cuc.

- Su dung cac ki nang x¢, cat theo
dudng thang, duong cong .

dan thanh san pham c6 mau sic,
bd cuc.

5,6,7,9

274

- Tré blet 1am 16m, dd bep, be
loe, vudt nhon, uén cong dat
nin dé nin thanh san pham co
nhiéu chi tiét.

- Str dung céc ki nang lam 1om,
dd bep, bé loe, vudt nhon, uén
cong d4t niin dé nin thanh san
pham c6 nhiéu chi tiét.

275

- Tré biét phoi hop cac ki ning
xép hinh dé tao thanh céc san
pham c6 kiéu ddng, mau sic
khéc nhau.

- Su dung cac ki nang xép hinh dé
tao thanh cac san pham c6 kiéu
dang, mau sac khac nhau

1 72’3949576’79
8,9

276

- Tré biét nhan xét san pham
tao hinh vé mau sac, duong
nét, hinh dang.

- Nhén xét san pham tao hinh vé
mau sac, hinh dang/duong nét

1 ’23394)5’6379
8,9
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277

278

- Tré biét phdi hop va lua
chon céac nguyén vat liéu tao
hinh, vt liéu thién nhién dé
tao ra san pham.

* Du dn lam cdi té chim:

Tré biét sir dung cdc nguyen
vat liéu khéc nhau dé tao ra té
chim.

* Dy dn: Lam tam thiép tang
ba, tang me:

Tré biét sir dung cdc nguyén
vat liéu dé sang tao theo y
twong tao thanh tam thiép ting
ba, tang me.

- Lya chon, phdi hop cac nguyén
vat li¢u tao hinh, vat li¢u trong
thién nhién dé tao ra cac san pham

279

- Tré biét phdi hop cac ki
nang vé dé tao thanh birc tranh
¢4 mau sic hai hoa, bd cuc can
doi.

- Phoi hop céac ki nang ve€ dé tao
ra cac sdn pham c6 mau sac hai
hoa, bo cuc can doi.

5,7

280

- Tré biét phdi hop cac ki
nang cit, xé dan dé tao thanh
bire tranh ¢6 mau sic hai hoa,
bd cuc can dbi.

- Phéi hop céc ki ning cit, x¢ dan
dé tao ra san pham c6 mau sic,
kich thudc, hinh dang duong nét
va bd cuc.

2,3,4,5,8,9

281

- Tré biét phdi hop cac ki
nang nan dé tao thanh san
pham can doi.

- Phéi hop cac ki ning nin dé tao
rasan pham c6 mau sic, kich
thudc, hinh dang dudng nét va bd
cuc can d6i

5,6,7,9

- Tré biét phdi hop cac ki ning
xEp hinh d€ tao thanh cac san

- Phoi hop cac ki nang x€p hinh
deé tao ra sdn pham co6 kiéu dang,

1,2,3,4,5,6,7,
8,9
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pham co6 kiéu dang, mau sac
hai hoa, bo cuc can doi

mau sac hai hoa, bo cuc can doi

- Tré bi€t nhan xét san pham

- NX sdn pham tao hinh vé mau

1 ’293)4)5’697)

282 tao hinh vé mau sac,hinh dang, | sic, hinh dang duong nét va bd 2.0
bo cuc. cuc ’
Thé hién sw sang tao khi tham gia cic hoat déng nghé thuat (dm nhac, tao hinh)
-Tré biét van dong theo ¥ - Van dong theo ¥ thich khi hat/
283 thich céac bai hat ban nhac quen | nghe c4c bai hat ban nhac quen 1,2,3,4,6
thudc thudc
- Tré biét lya chon va thé hién
284 cac hinh thurc van dong theo .
bai hat, ban nhac. - Lua chon, thé hién cac hinh thirc
van dong theo nhac A . 12346
L1 X 2 - Lya chon dung cu am nhac dé
Tré biét lya chon dung cu dé ~ an A it
o an AN Y g0 dém theo nhip di¢u bai hat
285 g6 dém theo nhip diéu, ti€t tau
bai hat
- Tré biét tu nghi ra cac hinh - Tu nghi ra cac hinh thirc dé tao
thtirc dé€ tao ra am thanh, van ra am, san pham tao, dat tén cho
286 dong, hat theo cac ban nhac, dong theo cac bai hat, ban nhac
bai hat yéu thich. yéu thich hinh ctia minh. 12346
- Tré biét gd dém bang dung | - Dat 10i theo giai diéu mot bai
287 cu theo tiét tau tu chon hat ban nhac quen hodc thudc (
mot cau, mot doan)
738 - Tré biét tao ra cac san pham | - Tao ra cac san pham don gian *3,4,5 ‘w}()i: battén cho | 1,2,3,4,5,6,7,
tao hinh theo y thich. theo y thich san pham cua minh. 8,9
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- Tré biét dit tén cho san - bat tén cho san phém tao hinh. * 4.5 tudi: No6i 1én v
289 pham tao hinh. tudng tao hinh cua minh
- Tré biét nodi 1én y tuéng va - Tu chon dung cy, nguyén vat
tao ra cac san phém tao hinh liéu dé tao ra san phﬁm theo y 123.4.5.6.7
290 4 | theo y,thich. 7 thich e ,8 ’9 7
Tré bict dat tén cho san pham ’
tao hinh.
- Tré biét noi 1én y tudng va - Tim kiém, lya chon cac dung cu,
tao ra cac san phém tao hinh nguyén vat liéu phu hop dé tao ra
s ) 2 o 1,2,3,4,5,6,7,
291 5 | theo y,thlch. 7 san pham theo y thich 2.0
Tré biet dat tén cho san pham ’
tao hinh.
Piéu chinh,
bd xung

D. HUONG DAN THU'C HIEN
1. Phé hi¢u truéng:

Can ctr vao Chuong trinh gido duc ctia nha truong chi dao, huéng dan t6 truong chuyén mon, gido vién cac nhom/16p
xay dung chuong trinh gido duc tré phu hgp véi tinh hinh thyc t€ co s¢ vat chat, do dung, do choi ciia nhém/16p, nang luc
chuyén mon cua gido vién va kha nang, kinh nghiém song ctua c4 nhan tré trong 16p.

Tham gia tham dinh, danh gia va bao cao két qua vi¢c thuc hién chuong trinh gido duc ctia cac nhom/16p voi Higu
trudng. Tu van cho giao vién di€u chinh kip thoi ké hoach giao duc chu dé, tuan, ngay phu hop thuc té cua 16p, truong, dia

phuong.

2. T6 trwéng chuyén mén:

Tham gia xay dung chuong trinh gido duc nha truong.
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Phéi hop véi can bd chuyén mon danh gia, gidam sat viéc thuc hién Chuong trinh gido duc cta cic té chuyén mén phu
trach.
Bao céo két qua thuc hién Chuong trinh gido clia cac 16p cho dong chi phy trach chuyén mén.
3. Gido vién
Cin ¢ vao Chuong trinh gido duc ciia nha trudng xay dung ké hoach gido duc cua 16p phii hop véi tinh hinh thyc té co

s¢ vat chat, do dung, d6 choi ciia nhom/16p, nang lyc chuyén mon cta gidao vién va kha nang, kinh nghiém song cta ca nhan
tré trong 16p.

Piéu chinh kip thoi ké hoach gido duc cho phi hop véi tré véi tinh hinh thuce té cua 16p, trudng, dia phuong.

Noi nhén: HIEU TRUONG
- TTCM, GV cac nhom/16p ..
- Luu VP,

D6 Thi Thim



